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AYER A LA TARDE EN LA SEDE DE LA CALLE GUEMES

Sentido acto para celebrar el
50° aniversario de Scout San Carlos

En el marco de un emotivo acto desarrollado en horas
de la tarde de ayer, se conmemoro el aniversario nu-
mero 50 del Grupo Scout San Carlos.

El acontecimiento tuvo lugar a las puertas de la sede de
la agrupacion, en la calle Giemes, donde se congregd
numeroso publico, resaltandose la presencia de repre-
sentantes de varias instituciones locales, asi como del
intendente municipal, Eduardo Bali Bucca, concejales
de los diversos partidos politicos, familiares e integran-
tes de grupos de otras localidades.

Durante el desarrollo del acto se descubrié una placa
recordatoria de este cincuentenario aportada por la
Municipalidad de Bolivar y el presidente del Honorable
Concejo Deliberante, Franco Canepare, junto a los edi-
les Fabris, Moran, Pacho, Palomino y Rodriguez hicie-
ron entrega a las actuales autoridades scout del decre-
to que declara al acontecimiento “de interés municipal”.
La actual jefa del grupo, Yamile Infantas, fue la en-
cargada de las palabras de rigor, destacando que “un
grupo se sostiene porque hay voluntarios, chicos y
chicas que eligen este espacio. Somos educadores y
protagonistas, se sostiene por las familias que acom-
pafan, que confian y apoyan. Hay una comunidad que
entiende que educar es construir juntos. Recordamos

con gratitud a quienes pasaron por el grupo; cumplir 50
afos es una enorme responsabilidad de seguir siendo
un espacio abierto y comprometido. Gracias a todos los
que acompanan hoy y gracias por reafirmar que segui-
mos caminando.”

Quizéas uno de los momentos mas emotivos fue el reco-
nocimiento recibido por Juan Castro, fundador del mo-
vimiento local, quien aun permanece dentro del grupo
siendo una referencia ineludible y un ejemplo a seguir
por quienes se acercan a Scout San Carlos.

Todo se vivio a las puertas de la sede y luego los pre-
sentes fueron invitados a ingresar para compartir del
tradicional mate cocido.

Estaban presentes las banderas de ceremonias, entre
ellas la propia del Grupo Scout y la del Colegio Cer-
vantes, ya que los primeros pasos del San Carlos se
dieron, precisamente, en las instalaciones de esa en-
tidad educativa. A propésito de ello, cabe sefalar que
el pafiuelo scout lleva, por esta razon, la cruz trinitaria
impresa.

El intendente Bucca, los Bomberos Voluntarios, el Con-
cejo Deliberante y el Colegio Cervantes, fueron home-
najeados recibiendo a su turno el emblematico pafue-
lo.
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Se llevo a cabo el recambio de banderas en el Centro Civico

Fue en horas de la ma- dad se renovaron las in- = f \ e w

|F

fana en el Paseo de la signias de Brasil, Bolivia,
Hermandad Sudameri- Chile, Colombia, Ecuador,
cana. Guyana, Paraguay, Peru,
Surinam, Uruguay y Ve-
Ayer sabado por la mafia- nezuela, ademas de la
na se llevé a cabo el re- bandera Wiphala.
cambio de las banderas EIl encuentro incluyé tam-
del Paseo de la Herman- bién un momento musi-
dad Sudamericana ubica- cal a cargo de los artistas
do en el Centro Civico de Adrian Pérez Quevedo y
Bolivar. La actividad conto  Franco Exertier, quienes
con la presencia del inten- interpretaron  canciones
dente Eduardo “Bali” Buc- representativas de distin-
ca, junto a vecinos y re- tos paises de la region.
presentantes de distintas En el marco del acto, el
comunidades que residen intendente Bucca entregd
en la ciudad. al presidente del Hono-
Durante la ceremonia se rable Concejo Deliberan- === —"
realiz el izamiento de las te, Franco Canepare, un : : T T
banderas que represen- proyecto de ordenanza Sudamericana”. distintos paises sudameri- pueblos originarios del manera periddica para re-
tan a paises de América para que el espacio sea El paseo esta ubicado en canos junto a la Wiphala, continente. La ceremonia novar las insignias que se
del Sury a los pueblos ori- denominado formalmente el sector del Centro Civico simbolo vinculado a los de recambio se realiza de encuentran en el lugar.
ginarios. En esta oportuni- “Paseo de la Hermandad y reune las banderas de

"
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LAS VIVIENDAS ABANDONADAS
DEBEN CONSERVARSE EN

Si hay riesgo de derrl{mbe,
el Municipio actuara junto
3 |los propietarios.
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AYER POR LA TARDE PRACTICABAN LAAUTOPSIA

Identificaron al hombre
que cayo de un techo

Se trata de Matias Vi-
cente, de 47 anos. A las
14 horas horas de ayer
sabado estaba prevista
la realizacion de la auto-
pisia.

La investigacion por la
muerte de un hombre ocu-
rrida en la ultima hora del
viernes tras caer desde
el techo de una vivienda
ubicada en avenida San
Martin al 1100 tuvo signi-
ficativos avances.

Este medio pudo consta-
tar que cerca de las 3 de
la mafana de ayer el pro-
cedimiento en la vivienda
habia finalizado, luego de
que personal de Policia

Cientifica completara las
tareas periciales corres-
pondientes.

La persona fallecida fue
identificada como Matias
Vicente, de 47 afios. Tal
como se informd en una
primera instancia, el he-
cho se registré cerca de
las 23:50 y motivd un im-
portante operativo policial
y de emergencias en el
lugar.

En tanto, la operacion de
autopsia fue programada
para las 14 horas de ayer
sabado, diligencia que
permitira establecer con
precision las causas del
fallecimiento.

'LA MANANA
ERA PROFESOR EN LA INSTITUCION

La Escuela Agraria expreso
condolencias por el
e acernoasrimerss fallecimiento de Matias Vicente

averiguaciones realizadas
por los investigadores,
todo indicaria que la caida
habria sido producto de
una decisidon voluntaria,
ya que el hombre atrave-
saria problemas de salud
mental vinculados a un
cuadro depresivo.

No obstante, como ocu-
rre en este tipo de casos,
las actuaciones judiciales
continian en curso a la
espera de los resultados
de las pericias y del infor-
me forense, todo a cargo
de la Unidad Funcional N°
15 que dirige la fiscal Se-
bastian.
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La comunidad educativa
difundié un comunicado
y decreté la adhesion al
duelo institucional.

La comunidad educativa
de la Escuela de Educa-
cion Secundaria Agraria
N°1 “Ing. Tomas Ama-
deo” de Bolivar expreso
sus condolencias por el
fallecimiento del docente
Matias José Vicente, ocu-
rrido en la ultima hora del
dia viernes.

A través de un comunica-
do enviado a los medios,
la institucion manifestd
su acompafamiento a la

familia en este momento
de dolor y recordé a Vi-
cente como docente de
la Educacion Secundaria
Agraria.

En el mismo documento
se informé que, en el mar-
co de lo establecido por
el articulo 195 inciso 2.2
del Reglamento General
de Instituciones Educa-
tivas de la Provincia de
Buenos Aires (Decreto N°
2299/2011), la direccion
del establecimiento resol-
vié adherir al duelo por el
fallecimiento del docente.
La medida quedo formali-
zada mediante el Decreto

N° 1/2026, firmado eeste
sabado por el equipo de
conduccién, que dispuso
también dar cumplimien-
to a lo establecido en el
articulo 195 inciso 2.2 del
Reglamento General de
Instituciones Educativas
de la provincia de Buenos
Aires, que prevé la sus-
pension de actividades el
dia del sepelio.

El comunicado lleva la
firma del equipo de con-
duccion de la Escuela de
Educacion Secundaria
Agraria N°1 “Ing. Tomas
Amadeo”.

REMATES
FERIAS
COMISIONES

AV. SAN MARTIN 880 - BOLIVAR - TEL: 420312 - 424900 - FAX: 428243

informacion
importante

Se sohcita a propietarios de terrenos, baldios y/o viviendas
sin habitar, gue realicen el corte de pasto, impeza de sus
lotes v viviendas

Se encuentra prohibido el uso de
agrogquimicos en zona urbana.

Mesa de Entrada de la Municipalidad
B 2314-466474
= basecperacionessyiccgmail.com

En caso de comprobarse la existencia de terrenos en estado
da abandono se labrard el acta de infraccidn correspondiente
segun indica el Art. 79 ordenanza 925/93.

J

SECRETARIA DE
ESPACIOS
PUBLICOS

ven il
bolivar
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Con la presentacion
de su Plan Estratégico
2026—-2030 y la propues-
ta Entrama.ar como ejes
centrales, la organizacién
impulsara espacios de
networking para fortalecer
el liderazgo de las muje-
res en el agro y promover
el desarrollo rural sosteni-
ble junto a aliados.

Red Mujeres Rurales
vuelve a Expoagro 2026
edicion YPF Agro con una
importante agenda de ac-
tividades orientadas a for-
talecer redes de trabajo,
visibilizar el rol de las mu-
jeres en el sector agrope-
cuario y promover nuevas
alianzas para el desarrollo
rural.

Un socio
estratégico

= Av. Gral. Paz 374

» 2314 61-6164

Durante la exposicién que
serealizaradel 10 al 13 de
marzo en el predio ferial y
autédromo de San Nico-
las, el primer eje central
de la participacion sera
la presentacion del Plan
Estratégico 2026-2030,
que se realizara el miér-
coles 11 a las 11 hs. en
el Auditorio de Prensa. La
actividad contara con la
participacion de Ana Lau-
ra Sayago, vicepresidenta
de Red Mujeres Rurales,
junto al acompafiamiento
de Martin Schvartzman,
CEO de Exponenciar, y
Carolina Bruzzese, Punto
Focal de Género de FAO
Argentina, en el marco del
Ano Internacional de la
Mujer Agricultora declara-

do por Naciones Unidas.
El nuevo plan define el
rumbo institucional de
la organizacion para los
proximos afios y se es-
tructura en tres fases cla-
ve orientadas a consolidar
su desarrollo institucional,
fortalecer su presencia te-
rritorial y proyectar el tra-
bajo de la Red a nivel re-
gional e internacional, con
el objetivo de asegurar un
crecimiento sostenido vy
ampliar su impacto.

Ese mismo dia, la agenda
continuara a las 16 h en
el Auditorio Agronegocios
CREA con ENTRAM.AR,
un espacio participativo
y de networking pensado
para compartir ideas, co-
nectar y construir redes

agronomia

p veterinaria

ferreteria

* coopagrobolivar@gmail.com
« www.coopagrobolivar.com.ar
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frente a los desafios y
oportunidades del agro.
La jornada contara con la
participacion de “Chechu”
Giorgi y sera moderada
por Maria José de Laz-
zer, socia de la Red. Tam-
bién participaran lideres
de Red Mujeres Rurales,
quienes compartiran ex-
periencias y miradas para
inspirar nuevas iniciativas
y fortalecer el trabajo con-
junto entre los distintos
actores de la ruralidad. Es
abierto a todo publico y
se espera la participacion
de aliados estratégicos en
este encuentro.

El cierre sera a las 18 h
en el sector de Ganade-
ria, con un sunset junto
a la Asociacion Braford
Argentina, que incluira de-
gustacion y un espacio de
encuentro para continuar
fortaleciendo vinculos
dentro de la comunidad
agropecuaria. La jornada
contara con la participa-
cion destacada de la asa-
dora Ana Sanchez.

La agenda de Red Muje-
res Rurales comienza el
martes 10 a las 15 h con
“Mujeres fuertes en el

PAGINA 4 - Domingo 8 de Marzo de 2026

Red Mujeres Rurales en Expoagro

sector agropecuario”, una
charla y panel de debate
organizada junto a la Em-
bajada de Alemania, en el
marco del afo internacio-
nal dedicado a las muje-
res rurales. El encuentro
buscara reflexionar sobre
el rol y la importancia de
las mujeres en la agricul-
tura y en las zonas rura-
les, abordando como se
destacan hoy en el sec-
tor, los desafios que en-
frentan y el papel de las
asociaciones y empre-
sas como plataformas de
transformacion. También
se analizard la creacidn
y uso de innovaciones y
tecnologias en la produc-
cion, asi como el rol de
mujeres fundadoras en el
ecosistema agro.

El miércoles la agenda
continuara a las 9 h en el
stand de ACA con el de-
sayuno de trabajo “Ten-
diendo puentes en red”,
junto al Consejo de Ad-
ministracion. A las 12 h,
en el stand de COMAFI,
se realizara el encuentro
“Mujeres Unicas en Agro”
(con inscripcién previa a
través del formulario de la

entidad). Posteriormente,
a las 14.15 h, se concre-
tara la firma de un acuer-
do marco en el stand de
OMBU, consolidando una
nueva alianza estratégica.
Red Mujeres Rurales es
una organizacion que
reuine a productoras,
emprendedoras, empre-
sarias, profesionales e
investigadoras  compro-
metidas con el desarrollo
sostenible de los territo-
rios rurales. A través del
trabajo en red, promueve
la integracion de saberes,
la innovacion y la partici-
pacién activa de las muje-
res en los procesos de de-
sarrollo econdmico, social
y ambiental.

Con esta agenda en el
marco de los 20 afos de
Expoagro, Red Mujeres
Rurales reafirma su com-
promiso de impulsar espa-
cios de encuentro, didlogo
y cooperacion que forta-
lezcan el liderazgo de las
mujeres en el agro, junto
a aliados, contribuyendo
a un desarrollo rural mas
inclusivo, innovador y sos-
tenible.

Prensa Expoagro

Saenz Valite, Bulrichy Cia, SA,

Ventas Mercado de Liniers
Directo - Gordo - Invernada y Cria
Exportacion - Remates T.V.

Agencia Bolivar
Daniel De Julio - tel: 2314 - 628840
Thomas Corvela - tel: 11 - 57738931

Av. Gral. Paz 231.

lepl[=Tgkee)

Distribuidores oficiales
Innoba-Bayer

Ruta 226 Km 357.8 - Bolivar
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Empresarios japoneses visitaron la empresa Patagonlk Food

Como paso previo a un
inminente acuerdo co-
mercial de exportacion
de miel hacia Japoén.

El miércoles que paso, la
empresa local Patagonik
recibié a una delegacion
de empresarios japone-
ses que llegd a Bolivar a
conocer la planta de frac-
cionamiento y envasado
de miel que la firma posee

e,

Pafagamk
Food

en el barrio La Ganadera
de esta ciudad.

Alli, desde hace muchos
afios, Patagonik desarro-
lla una actividad de aco-
pio y acondicionamiento
del producto con finalidad
a la exportacion, siendo
Japon uno de los destinos
presentes en su portfolio
de clientes calificados.

La planta cuenta con los

mas elevados estandares
de calidad, incluyendo un
laboratorio de avanza-
da en el cual se realizan
analisis del producto para
garantizar el cumplimien-
to de todas las normas
internacionales, lo que
ha transformado a la em-
presa en una de las mas
importantes en el pais y
uno de los principales ex-
portadores de miel de Ar-
gentina.

La delegacién japone-
sa, integrantes de una
compafia de esa nacio-
nalidad, recorrieron las
instalaciones de Patago-
nik siendo recibidos por
Mauricio Vigne, titular de
la empresa, y por técnicos
que fueron explicando, a
cada paso, cada uno de
los procesos y protocolos
vigentes.

La visita redundara en un
acuerdo comercial de re-

levancia, en linea con la Patagonik que sigue mi-
proyeccién empresaria de

Jorge y Martin
de la SERNA S.R.L

Proximo remate feria | MARZO 2026

MIERCOLES 11/03
WVACUNOS

GORDO, INVERNADA Y CRIiA

13:00 HS

EN BOLIVAR

Destacamos:

70 Tnas.

450 Tnos. (M y H) A.A. Col M/Liq. Marina Arechavala
150 Tnos. (M y H) A.A. Neg y Col M/Lig. Las Leticias
150 Tnos. (M) Brangus M/Liq. Fortin Rifles

70 Tnos. (My H) A.A. Neg y Col M/Lig. El Abuelo Loco

70 Tnos. (M) A.A. Neg y Col M/Lig. Agrop. Diefer S.A.

70 Tnos. (My H) A.A. Neg M/Liq. Dr. Jorge Gomez Andrade

70 Tnos. (My H) A.A. Neg y Col M/Lig. Francisco Gonzalez S.A.
(H) A.A. Neg y Col M/Liq. Glemone S.A.
50 Vacas Nuevas A.A. Col y Neg. Paridas y ¢/Gtia de Prefiez.

Entrada de hacienda dia anterior en su totalidad

IMPORTANTE

Asentar con anticipacion caravanas electronicas / Vacunacion de Aftosa (Fecha Inicio 02/03/26)

PROCAMPO

Las Heras 100 - Bolivar /Tel: (02314) - 420509 / 10;'11 -emall wmdetaserna@bmait com

como factor de su propio

rando al mercado exterior crecimiento.

o 7 o

FERIAS DEL CENTRO

« DESDE 1983 »

REMATE FE
Wlens

1348
IMPORTANTE!
l...ﬁ.iﬁ-.lli‘ COH AHTIIZIPAI:.'T..ITJH
. LAB CARAVANAS ELECTRONICAS

a V A C U NOS . © LAS HACIENDAS CON DESTING

MIERCOLES

: A INVEENAR DERERAMN ESTAE
* VACUNADAS [H SU TOTALIDAD
: 0 CON ACTA DE EGREED

| +GORDO, INVERNADA Y CRIA*
& VENTA COMTADO ¥ PLAIO =

SUMATE A (A GANADERIA
DEL FUTURO!

Seguimiento y atencion especializada ED R,g%

CATTLER Sistema de gestion de Feedlot
e Digitaliza tu feedlot * Maximiza tu rentabilidad

@ 2314 - 555337
@ Ruta &5 - Km 270 - Bolivar

Primia - s

RUTRICION AMIMAL
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John Hughes: El Club de los Cinco, 1982

Colaboraciéon Ariel Da-
dante.

La primera idea de Jon
Hughes era que “El Club
de los Cinco” fuese la pri-
mera entrega de una serie
de peliculas en las que
nos reencontrariamos con
sus personajes cada diez
afos. ¢Por qué el proyec-
to no avanzé? Entre va-
rias razones, por la mala
relacion entre el director
y el actor Judd Nelson
(Bender en la pelicula)
que provoco que Hughes
jurase que jamas volveria
a trabajar con él.

John Hughes escribié el
guién de la pelicula en
solo dos dias, durante el

fin de semana del 4 de
julio de 1982. Los titulos
que se barajaron antes de
que “The Breakfast Club”
se impusiese fueron “Li-
brary Revolution” y “The
Lunch Bunch”.

Molly Ringwald fue elegi-

da en primer lugar para
interpretar a Allison, la chi-
ca extrafia, arisca y muda
durante los primeros 33
minutos de la pelicula, a
la que dio vida Ally Shee-
dy. La actriz convencié a
John Hughes para que le

5

diese el papel de Claire,
la "princesa" popular del
instituto. Para ese papel,
el director tenia en men-
te a actrices como Jodie

Laura Dern, que llegaron
a hacer la audicion para el
papel.

Emilio Estévez iba a in-
terpretar el papel de Ben-
der, el chico rebelde, pero
cuando Hughes empez6 a
tener problemas para en-
contrar a un actor que die-
se el perfil de Andrew, el
atleta, le convencié para
que asumiese este perso-
naje. Estévez, por cierto,
tuvo que soportar una bro-
ma pesada del actor John
Kapelos, que interpreta al
conserje del instituto. Este
hizo un chiste en el set so-
bre el ataque al corazén
que sufri6 Martin Sheen
durante el rodaje de “Apo-
calipsis Now” sin saber
que Emilio era su hijo.

El siguiente actor que
fue tanteado para inter-
pretar a Bender fue John
Cusack, que ya habia
trabajado junto a Molly
Ringwald y Anthony Mi-
chael Hall, a las 6rdenes
de John Hughes, en “Die-
ciséis velas” (1984). Pero
el director consideré que
Cusack tenia demasiada
cara de buen chico, y que
no daba el perfil para el
personaje.

Antes que John Kopelos,
hubo un actor muy cono-
cido que estuvo a bordo
del proyecto para inter-
pretar al conserje del ins-
tituto. Fue Rick Moranis,
en aquel entonces muy
popular por su papel en
'‘Cazafantasmas'. El pro-
blema es que Moranis
insisti6 en que el perso-
naje debia hablar con un

EMILID ESTEVEL ~ MOLLY RINGWALD  ANTHONY MECHAEL HALL

EL CLUB

de los Cinco

ruso y gesticular exagera-
damente. A Hughes no le
convencio la idea y deci-
did buscarse a otro actor.
Molly Ringwald y Anthony

Michael Hall (que por
cierto estuvieron saliendo
juntos durante un tiempo
poco después del rodaje
de 'El Club de los Cinco")
eran los unicos actores
con edad para estar en el
instituto cuando se rodo el
film: 16 afos. Emilio Esté-
vez, Ally Sheedy (ambos
de 22) y Judd Nelson (26)
no soélo eran demasiado
mayores, sino que ade-
mas ya habian rodado
juntos una pelicula en la
que interpretaban a unos
recién licenciados en la
universidad.

{inee destonoridas,
vin nada en comin...
exceplo elles mismes.,

Hay diversas escenas
totalmente improvisadas
a lo largo de la pelicula.
Probablemente la mas
célebre es aquella en que
los personajes explican
los motivos por los que
han sido castigados ese
sabado a pasar el dia en
la biblioteca del instituto.
Esa biblioteca, por cierto,
era por aquel entonces
el gimnasio techado del
instituto, y actualmente es
una comisaria de policia.
El tema principal de la pe-
licula, el 'Don't You (For-
get About Me)' de Simple
Minds, escrito expresa-
mente para la pelicula, fue
el unico numero 1 en toda
la trayectoria de la banda
escocesa.

VENTA DE
PROPIEDADES
CAMPOS - CASAS - TERRENOS
Consultar sin compromiso
2314.613517
2314.412604

Restrebou@gmail.com

Foster, Robin Wright y acento marcadamente

DANIEL SALAZAR

CAMPOS-CASAS-TERRENOS-TASACIONES
Mat. 897 - FO 88 - Tomo IV - Depto. Judicial Azul

EN VENTA

Cupula para camioneta en buen
estado. Completa. Estaba colocada
sobre una Peugeot 504.
Precio: $ 350.000

Tratar en esta administracion

450 Has. 70% agricolas, U$S 3.800 la Ha.

CASAS: Santos Plaza - Mitre 430 - Balcarce (céntrica) - Juan M. de Rosas.
CASAS QUINTAS: B Los Troncos - Detras del Parque, casa, galpon.
Prol. Rivadavia
CASAS EN ALQUILER: Céntrica, 3 dorm. Varios deptos, distintas ubicaciones.
TERRENOS: Ruta 226 s/colectora de 1.400 m2 - Ocampo 740, de 10 x 50.
CHACRAS: 30 Has. casa, luz, U$S 130.000 - 10 Has. con casa -
8 Has. s/Ruta 65 a 12 kms - 6 Has,, plong. Balcarce apta subdivision.
CAMPOS: 800 Has,, agricolas, Gral. Alvear - 450 mixto Bolivar - 450 mixto Espigas
- 330 Gral. Alvear - 252 mixtas Bolivar - 150 Urdampilleta - 256 Incencio Sosa
(Pehuajo) - 90 Henderson - 74 Bolivar y varios lores mas.
OFERTA ESPECIAL: 30 Has. sobre ruta 226 a metros de Bolivar, aptas
desarrollo inmobiliario, Unicas por su ubicacion privilegiada.
CAMPOS EN ALQUILER: 114 Has. - 84 Has. - 50 Has. ¢/casa - 30 Has.

Desde Octubre 1975, 50 afios en la profesion.

La tasacion justa, el asesoramiento correcto.
Av. Venezuela 11 - Tel: 424974 E-mail: dsalazarbolivar@hotmail.com

HEGOCIDS INMOBILIARIODS

MATRICULA 1884 - FOLIO 175 - TOMO VII

ZONA RURAL
©125 Has. con casa y galpon......c.... consultar
° 85 Has. con casa, galpdn y pileta........... consultar
©30 Has. SiN MEJOrasS....rvessnnnnn consultar
NUEVOS INGRESOS
° 3 Lotes de 26x38 barrio la ganadera C/U...... USD 25.000
© Lote 10x50 barrio la ganadera. .. consultar
° Casa quinta con todos los servicios barrio la ganadera...consultar
© Lote 25x44 barrio las amelias. ... esesess consultar
° Casa interna a demoler con terreno de 586m?2...........consultar

°> Propiedad interna sobre Av.Lavalle con local y departamento. 2 plantag
°LOCAL EN VENTA EN FUNCIONAMIENTO COMO SALON DE EVENTOS.
ALQUILERES
° Depto. en alquiler temporario (Mar del Plata)
OPORTUNIDAD
° Casa con local a metros de Av. San Martin
° Casa amplia sobre Av. Alsina a metros de plaza céntrica

TEL. 2314 - 611377

0.219 V.29/6
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DAIREAUX — OBRAS PUBLICAS

Avances para proyecto de saneamiento

hidraulico

La intendenta se reunié
con representantes del
Ministerio de Infraes-
tructura.

La intendenta Maria Se-
rra, junto al secretario de
Obras y Servicios Publi-
cos José Zubiria, mantu-
vieron una reunion con
Alberto Micheloud y Lean-
dro Pace, representantes
del Ministerio de Infraes-
tructura y Servicios PuU-
blicos de la provincia de
Buenos Aires.

Durante el encuentro se
presentd la documenta-
cion correspondiente al
proyecto de saneamiento
hidraulico de la cuenca
lllia y del barrio La Paz,
una iniciativa orientada a
mejorar el escurrimiento
de los desaguies pluviales
en distintos sectores de la
ciudad.

La cuenca del barrio La
Paz comprende los des-
aglies del sector sur de
la ciudad, abarcando una
superficie aproximada de
20,3 hectareas. Por su
parte, la cuenca lllia com-
prende una superficie de

45,5 hectareas.

El proyecto contempla
el disefio de una red de
desagues pluviales com-
puesta por conductos que
permitan transportar de
manera eficiente los cau-
dales generados por las
precipitaciones en ambas
cuencas, optimizando el
sistema de drenaje y con-
tribuyendo a mejorar la in-
fraestructura hidraulica de
la ciudad.

DISPONGO EN ALQUILER
BOLIVAR

CASA FAMILIAR SOBRE AV. BELGRANO
2 DORMITORIOS - COCINA - BANO - PATIO;

TEL. 221-5628415

1

0.372

LINA JUARISTI

SERVICIOS

INMOBILIARIODS

Matricula 1775 - Folio 66 - Tomo VIl

OFERTAS CIUDAD
e Casa a refaccionar sobre Av. Lavalle, 10 x 50

u$s120.000

e Casa refaccionar en barrio. Lote de 10x40 U$s

40.000

¢ Depto 1 dorm,cocina comedor,bafio. U$s34.000
e Casa en barrio. U$s 28.000
e Casaquinta con todos los servicios, amplia casa.

U$s 220.000

e Chacras de 1,4,10,21 hectareas, c/sin mejoras.
e URDAMPILLETA casas,lotes y chacras en ven-

ta, consultar.

 LOTES EN "QUEBARADAS"” Aires de
campo. Desde 2549m2. Servicio de luz y gas
natural. Ubicado en Juan Manuel de Rosas y
Chacarita. AMPLIA FINANCIACION

. (2314) 613800/464110

# Av. Lavalle 222 (6550) Bolivar | Bs. As.| Argentina
Q) © inmobiliariajuaristi

Alquilo
Depto. interno en La Plata en 18 y 63

Sin expensas. Tres ambientes con patio,
muy buen estado

Tratar al 2215022076
(Adriana)

Dr. Victor Ricardo Armesto
MEDICO ESPECIALISTA JERARQUIZADO
EN CIRUGIA PLASTICA

M.N. 94842 - M.P. 110.754
www.doctorarmesto.com
Aumento, reduccion y levantamiento de mamas.
Lipoescultura, dermolipectomia.

0.366 V.13/3

Tratamiento de varices y celulitis.

Atencién de consultorio: Viernes 13/3
Santos Plaza 166. Turnos al tel: 2314-15579898
(de9ail2hs.yde 15a 18 hs.)

Rejuvenecimiento facial (rellenos, toxinas, hilos tensores).
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DI PALMA Kl CAPECCE

ESTUDIO OBILIARIO

Oficina: Av. Lavalle 23 (02314) 428998

E-mail: dipalmacapecce@gmail.com
» Casa quinta a estrenar ¢/pileta. U$S 115.000.
» Duplex planta urbana, 2 dorm, cocina, garaje.
» Chalet en U$S 60.000.
» Casa Antigua refaccionada a nueva U$S 70.000.

» Casa 2 dorm. y Garaje a metros de avenida U$S 45.000.
» Depto. de un dormitorio completo en U$S 32.000.
OPORTUNIDAD INVERSIONISTAS
» Galpdn con oficina en Parque Industrial U$S 55.000.

Se alquila campo en Bolivar y Carlos Casares

N ~Aeeesl

CALZADOS Y DEPORTES ®

Comercio
Adherido %

Viernes y Sabados.

10%..

4 cuotas sin interés®

CFTNA 000%
—Lh et E T UL T L

NUEVOS HORARIOS
Lunes a viernes: 8.45 a 12.45, y de 16.30 a 20.30 hs.
Sadbados: 9a 13y de 17 a 21 hs.

Pasa por Avda. San Martin 672
o consultanos en nuestras redes sociales.

WSP: 2314 - 402381

Lo i 10 jetan de
e Matheer s, Vi,
Vs Pusness w/io e
Covpewuin.

S InpE de FRmPgTE

Banco Provincia P

S LR ETTR e Bamemprmewia. nom W

Marchione
BIEenes RalCes
EN VENTA
INVERSION LISTA PARA COBRAR RENTA, sobre
Avenida San Martin, a metros del parque Las Acolla-
radas: Impecable depto. de un dormitorio + local sobre
esquina a estrenar + local chico.

TERRENO de 50x50 con electricidad, sobre calle La
Rioja y Saavedra. U$S 45.000. Aceptan financiacion.

CASA con patio amplio, lista para habitar, en planta
urbana, con todos los servicios, artefactos y acc. nue-
vos a estrenar. U$s 59.000. Aceptan financiacion.

VENTAS CIUDAD: 2314-483063 SEC. RURAL: /483305
OFICINA: 2314-479610

TORRES INMOBILIARIA
Col. 954 TOIV F° 145

Lavalle 73 — Bolivar

Te: 2314.467032

we
| F :hlﬁ
VENTAS

-LOTE 20 X 35 EN BARRIO RESIDENCIAL, A METROS DE LA CIUDAD
DE BOLIVAR, EXCELENTE ENTORNO. IDEAL CASA QUINTA.
VALOR: u$s 38.000.- HAY FINANCIACION.-

-CASA ANTIGUA A METROS DE AV. BELGRANO LIVING, COMEDOR,
COCINA, DOS DORMITORIOS, BANO, GARAGE Y PATIO.
VALOR: u$s 70.000.-

-CASA AMPLIA SOBRE CALLE ARENALES, A METROS DE AV. SAN
MARTIN (FRENTE LA COMISARIA DE BOLIVAR) EN PLANTA BAJA:
GARAGE, LIVING, COCINA, COMEDOR, DORMITORIO, PATIO DE LUZ,
LAVADERO Y BANO. EN PLANTA ALTA: DOS DORMITORIOS, BANO Y
TERRAZA. VALOR: u$s 100.000.-

-CASA+DEPTO SOBRE CALLE IG. RIVAS, LIVING, COCINA-CO-
MEDOR, TRES DORMITORIOS, DOS BANOS, PARRILLA, LAVADERO,
GARAGE. MAS UN DEPARTAMENTO DE LIVING, COMEDOR, BANO Y
DORMITORIO. VALOR: u$s 130.000.-

ALQUILERES
-DEPTO. EN PLANTA ALTA LIVING, COCINA-COMEDOR, BANO, DOS
DORMITORIOS, COCHERA. VALOR: $ 600.000.-
-CONSULTORIOS SOBRE CALLE AVELLANEDA 6 CONSULTORIOS,
BANO, COCINA, PATIO. IDEAL CONSULTORIOS MEDICOS, OFICINAS,
O PROYECTOS QUE REQUIERAN VARIOS AMBIENTES.
VALOR: u$s 2000.-

TE ESPERAMOS EN AV. LAVALLE 73 - BOLIVAR
TE: 2314-625905 / 02314-469900
INSTAGRAM: @inmobiliariatorresbolivar
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Sudoku

Complete los casilleros vacios con
nimeros del 1 al 9, sin repetir cifras en
ninguna fila, columna o cuadrado de 3x3.

= 1
Crucigrama
Horizontales
1. m. Calzoneillo ajustado que 1
cubre ¢l cuerpo desde debajo de la
cintura hasta las ingles. - 4. f. Palo L
toscamente labrado, como de un
metro de largo, que va aumentando 18

de didmeiro desde la empuiiadura
hasta el extremo opuesto, v gue se
usaba como arma. - 9. I pl. gachas

(|| harima cocida con agua vy sal). - 11, |22 |23 24 25

I. Tejido sinético elastico, utilizado -
generalmente en la conteccidn de 26 27 28

prendas de vestir. - 13, . Mueble,

por lo comin de madera, que se 29 30 -
compone de una o de varias tablas

lisas sostenidas por uno o varios 31 3z

pies, ¥y que sirve para comer, escribir,

jugar u otros usos. - 14, Simbolo del
calcio, - 15. adj. Que dura un trienio.
- 16. Isla de origen volednico, perteneciente a

la provincia de Livorno (Italia). - 18. Signo que
equivale al namero 3,1416. - 19. pref. Indica
direccion, tendencia, proximidad, contacto. - 20,
m. botetada. - 22. f. Maroma provista de ganchos
para levantar grandes pesos. - 25, Se utiliza ante
nombres que aparecen por vez primera en el
discurso o texto, = 26, m. Labor en hugco sobre
metales preciosos, rellena con un esmalte negro
hecho de plata v plomo fundidos con azufre. -
27. . Mur. adobe (|| masa de barro empleada en
la construceion de paredes o muros). - 29, m. rur.
Ast. vy Cantb. Persona gue salla. - 31, m. Sitio
donde abunda la enea. - 32. adj. rur. Ar. Rubio,
rojizo. V. halcon sorosoro.

portadilla. - 4. loc. adv. punto por punto. - 5.
com, colog. Persona golosa. - 6. [T Med.
Hipertrofia simple de los ganglios linfiticos. - 7.
f. Cantb. y Pal. vajilla (|| conjunto de piezas para
el servicio de mesa). - 8, adj. De color parecido
al salmon. - 10. En la mitologia romana,
divinidad de la casa o del hogar. - 12, m, Chile.
Pajaro pequedio conirrostro, con plumaje gris

v pico amarillo. - 17. m. Baile que ejecutan los
indigenas de algunos pueblos de Africa al son
de tambores primitivos. - 21. Establecimiento
donde se sirven bebidas v se puede escuchar
misica. - 23. adj. desus. siamés. - 24, (Abrev)
Grupo de Apoyo Departamental. - 28, Uno de
los metales preciosos, el mds permanente en el
aprecio de los pueblos, por su propiedad para
expresar ¢l valor de las cosas. - 30. Contr, de la

Verticales prep.aye.
1. adj. Natural de Salcedo, U L e s - 2. m.
indice de precios al consumo. - 3, . tabla
Sopa de letras RESpHEStﬂS e
T ZAPATI LLASWR R
2 X KDQREBECAUA
Pijama WGMKWOZSFCIE
Poliéster I NGFOJPDCDUBL
Reb RAFCZEWPAMONZ ™
eheca JWEVKANILQRA ¢ Vi 0
Ropa EUWZEOPEUJPSAOQ o &
Terciopelo ZI1ILKSSPANAAP <[u]<][=[=]o]z]<]o]o o ‘Q é
wv X 1T wWOTMTLMA NEEE AR =
Vestuario DS MBI | AUV OWA NHEMEEE EFEEINRAEEEEBEREE
= gy e o A0 AN EE
Zapatillas NADCTEMGAMB Z u:.ﬁf“ :{Eif{“”;”g
. CMRSOTI I GRCU Hﬂm B gmjEB0EnnanD
Lapo | ENQZ ZGTK E | ol [EEEREERESE Bttt st
. —jejoggocijui-wl fotzleli[e]s]s[s]e
Zueco TPOLI ESTERNDO Sl << Bo=l<I=| [stshilelzletstile
HVYVDNSI BPAGMYV w|<|o|o|w|alju[zlelw] [slelslallvlalz]:

Y ATENCION COMERCIOS Y REVENDEDORES
_ Ra LENCERIA, COSETE
PUAMAS Y NALLS

VENTA FUH CATALOGO - PRIMERAS MARCAS

PASO 327 -SARMIENTO 2776 (ONCE, CABA)

S o0 4952 - 6627
[ WWW.LENCERIARAFFI.COM.AR

nE od

PRIMAVERA - VERANO
Casablanca

|'1|'

r:iaHR.ﬂS TRAHEH 25 cuhms
arros [ Boinas

wf 0 TELA - nmsmns I.‘rE soL
GRANISL

CASACENTRAL Bme. Mitre 2365
alberto@joaleri.com.ar

 Spmbrens
: Visitenos en
0] www.joaleri.com.ar

y solicite nuestra lista de precios

911-61392870

uis Viale 24 C.A.B.A. (Esq. Malabia entre Warnes y Acoytd

FRANSUA
FABRICA D MOCHILAS
BOLSOS Y VALIAS

Precios populares y economicos
adecuados a esta crisis

11- 4855-3859 | ©11- 6023-0167
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AUTOMOVILISMO ZONAL

Las CRAS abrieron la inscripcion
para la primera fecha del campeonato

Por primera vez, la categoria visitara el circuito de Lincoln,
donde se instalé una nueva balanza y se armara una tribuna

para comodidad

¥

de los espectadores.

Falta mas de una se-
mana para el inicio de la
temporada de las Cate-
gorias Regionales de Au-
tomovilismo del Sudoeste
(CRAS), pero la categoria
ya quiere ir sumandole ex-
pectativas a esta primera
cita de 2026. Los motores
se encenderan el fin de
semana del 14 y 15 de
este mes, en el circuito
“Livio Antonio Biassusi”
de Lincoln, y las inscrip-
ciones para los pilotos ya
se encuentran abiertas.
Aquellos que decidan salir
a pista, ademas de contar
con la licencia correspon-
diente, deberan abonar
un valor de 170.000 en
concepto de inscripcion.
Al anotarse, entraran en
el sorteo de 4 Lisso y 4
sensores.

Los interesados en inscri-
birse, deberan hacerlo co-
municandose al teléfono
Escribi al 3388 502288.
Los participantes que no
cuenten con la licencia

médico deportiva nece-
saria, deberan tramitarla
en el mismo circuito el dia
sabado 14, a partir de las
9 horas.

A la par de los pilotos y
sus equipos, que duran-
te el verano han estado
trabajando para dejar las
unidades en condiciones
de ser lo mas competi-
tivas posible en el inicio
del campeonato, la gen-
te del circuito de Lincoln
también le ha

mara una tribuna con ca-
pacidad para unos 600
espectadores, una no-
vedad para los circuitos
que habitualmente vienen
recibiendo a esta catego-
ria zonal. Otro aspecto
importante a considerar
es que las autoridades
del circuito decidieron no
cobrar  estacionamiento

a motorhomes, casillas,
autos, camionetas ni ca-
miones.

dedicado horas a
sus instalaciones
para presentar-
lo a la altura del
acontecimiento.
Ademas de las| = |
tareas en pista,|
boxes y los dis-{
tintos sectores ya
realizados, incor-
poré una nueva |
balanza que ya
se encuentra ins-
talada en el pre-
dio.

Ademas, se ar-

Matias Gajate confirmé que largara

la primera fecha.

AUTOMOVILISMO ZONAL

La APTC confirmo su primera fecha
y abrio la inscripcion para Casares

En coincidencia con las
CRAS, el Turismo del
Centro dara inicio a su
campeonato 2026 el fin
de semana del 14 y 15
de este mes, en el circui-
to “Roberto Mouras” de
Carlos Casares. Asi lo dio
a conocer su dirigencia a
través de un comunicado
que circuld en sus redes
sociales.

En las ultimas horas, se
inform6 que ya se en-
cuentra abierta la inscrip-
cion. Al respecto, desde
la APTC comunicaron que
“con el fin de lograr una
mejor organizacion de la
competencia, se informa
que se encuentra abierta
la preinscripcién de pilotos
para la préxima fecha del
Turismo del Centro. Las
preinscripciones se reali-
zan al siguiente numero:
2395-422108. Todos los
pilotos que se preinscri-
ban participaran de un
sorteo exclusivo por cinco
lissos y cinco sensores.
En detalle, desde la Aso-
ciacién informaron que el
valor total de la inscripcion
es de $ 160.000 por pilo-
to, contemplando 40 mil
pesos por lisso, 45 mil pe-
sos por el sensor, 35 mil
pesos por la mutual y 40
mil pesos por el derecho

LA MANANA

a pruebas libres. Aparte,
la licencia médico depor-
tiva tiene un valor de 250
mil pesos, que podra abo-
narse en ocho cuotas de
31.250 pesos cada una.

De acuerdo al cronogra-
ma de actividades para

dia sabado habra prue-
bas libres, mientras que
el domingo seran las se-
ries y finales de las es-
pecialidades Cafeteras 4
y 6 cilindros, Monomarca
1100/1300, Promocional
850 y el TC 4000.

ese fin de semana, el

Menos ruido que otros aios

En lo que respecta a la participacion bolivarense en
estas categorias, hay que sefalar que el movimiento
en estos dias previos al arranque de los campeona-
tos es menor al de temporadas anteriores. Por el lado
de las CRAS, los que estan confirmados para largar
en Lincoln son Matias Gajate, Hernan Boté (ambos en
Clase A 1.4) y Ezequiel Baldivieso (Turismo 2000); esta
en dudas Pablo Briguez, quien podria ser parte de la
primera fecha o debutar en la segunda. Y en el ambito
de la APTC, el subcampeoén 2025 de la Promo 850
Jorge Cariete viene complicado con los tiempos pero
esta semana buscara avanzar en los trabajos para de-
cir presente en Carlos Cassares.

RAUL A. BELLOMO

Av. 25 de Mayo 535
2314-610095 (wsp)

raulbellomo@hotmail.com

-COMPRA Y VENTA DE CERDOS
-VENTA DE BALANC. P/ POLLOS
Y CERDOS -VENTA DE P. DE SOJA

-VENTA DE CONCENTRADOS

PARA NS)VILLOS -;,‘?N utral )
vetifarma \\" mix

SUSTITUTOS LACTEOS

AMPLIA FINANCIACION

VENDO
VW FOX 1.6

Verano en las mejores playas del pais - RETA

Complejo Las Fenicias
2314 - 629570

A 200 metros del mar, todos los servicios

MODELO 2013
TEL. 2314.413053




'LA MANANA

VOLEY — PLAY OFF DE LA LIGAARGENTINA
El equipo de Luciano Roitero,
obligado a ganar para seguir con chances

Defensores de Banfield terminé octavo en la fase regular y enfrenta al princi-

pal candidato al titulo en los cuartos de final de la Liga de Véleibol Argentina.

El viernes cay6 en el primer juego y hoy esta obligado a ganar. El bolivarense
Luciano Roitero integra el plantel banfileno.

Este viernes comenzo
la etapa decisiva de la
temporada en la Liga de
Voleibol Argentina y De-
fensores de Banfield tiene
un examen por demas de
complicado en los cuartos
de final de los play-offs,
instancia a la que accedio
luego de finalizar octavo
entre once equipos en la
fase regular.

El  conjunto banfilefio
afronta una serie exigen-
te, ya que le toca enfren-
tar a Ciudad Voley, uno de
los principales candidatos
al titulo y protagonista ha-
bitual del campeonato.
Durante la etapa clasifica-
toria, Defensores mostro
momentos de buen juego,

aunque sin la regularidad
necesaria para escalar
posiciones en la tabla.
Aun asi, logré el objeti-
vo de meterse en la fase
eliminatoria, donde cada
partido adquiere un valor
determinante y las dife-
rencias suelen acortarse.
Dentro del plantel se en-
cuentra el bolivarense Lu-
ciano Roitero, quien tuvo
participacion dentro de la
rotacién del equipo a lo
largo del torneo. El punta
receptor fue sumando mi-
nutos en la competencia y
registré actuaciones con
doble digito en puntos en
algunos encuentros, refle-
jando su aporte ofensivo
en el conjunto de Banfield.

Caida en el primer juego
La llave comenzé el vier-
nes en Monteros, Tucu-
man, donde Defensores
cay¢ frente al fuerte Ciu-
dad Voley en sets corri-
dos, por 18-25, 17-25 y un
extenso 30-32 en ultimo
parcial.

Segundo partido

Hoy desde las 11 se me-
diran en el segundo juego
de la serie. En caso de
ganarlo Banfield, se en-
frentarian nuevamente el
lunes, en busca de cono-
cer el clasificado a semifi-
nales. En el caso de sufrir
otra derrota, habra fina-
lizado su actuacion en la
Liga Argentina.

PAGINA 10 - Domingo 8 de Marzo de 2026

Buen balance del Sud-
americano

Defensores de Banfield
viene de jugar por prime-
ra vez el Sudamericano
de Clubes, donde finalizd
en el sexto puesto. Tras
esa competencia, desde
el club expresaron: “nos
vamos habiendo sumado
una experiencia enorme.
Con la alegria de haber

RESULTADOS DE LOS SORTEOS

("coao-o4shs. ) (Ccwoap-1130ns. ) (C cupap-t4ns. ) (CcubAD-17.30hs. ) ( clubap-21hs. )

competido en este nivel disfrutarlo al maximo, en
y, sobre todo, de ver a especial a nuestros pibes
todos nuestros jugadores de inferiores”.

VOLEY
Comenzaron las clases para el Mini
y Maxi voley en el Domeiio

También estan armandose los grupos de newcom
Y Al

El 0416 E18393
E 6342 [A3842
H 5734 [B2974
BA5217 0341
B 1116 B7911
[ 5882 M4492
8023 2792
H2170 B5633
B 5142 @2501
i 4816 E14720

E6133 4209 ENO122 9652  EN9183 17598
H7486 3785 H6887ME7475 HO0242 [A8564
6466 (B 5816 2108 3007  E10799 [B5986
d3676@1083 HE3118 @7902 6143 @7380
H3408ME1755 H4355M@3761 H5908 [B3515
[@2067 M@2989 [3416M2849 MA8581 M 1422
1931 M 4837 0127 5672 7367 5987
B4773M@3346 HEA7792M4713 HEA8662 M 1900
B5614@8951 HE6428M8693 HE 7302 M7286
i 4162 E19239 9337 E19334  MI5592 E7199

K 2437 E2316
E3331 [B1135
3288 [B0828
6433 @ 1058
H 4330 B7995
A 4242 @2895
4345 [ 8800
B 2813 9047
B 4530 E3508
M 4324 E2860

(Bsas.-0dshs. ) (Bsas.-taons. ) (C Bsas.-tans. ) ((BsAs.-1m3ons ) (O BsAS.-2ths )

El Club Ciudad de Bolivar invita a todos aquellos inte-
resados en formar parte de sus equipos de mini y maxi
voley. Las clases de este afo estan comenzando y ten-
dran lugar en el Complejo “José Domefo”. En el caso
del mini voley, seran los dias martes y jueves, a partir
de las 18 horas. La propuesta es para chicos y chicas
hasta doce afios.

En el caso del maxi voley, los entrenamientos seran los

E 4761 E8777 E4014@2003 ER1743M@7532 E4187 8224 E8077@O0135 dias lunes y miércoles, a partir de las 20.30 horas.
H 6427 B 1177 E5801 @ 1131 HE4048 1725 HE6707 4872 E4769 3098 y
3883 [H 1462 B 6452 [B4725 4380 [B2293 2298 [@7386  E9656 [H 1043 También se suma el newcom ,
[3672@6457  E4417@2274 6203 @7021 E5522@6319 72845818 Los martes, jueves y viernes, de 15 a 17 horas, habra
H 5631 [B3292 H4608 4820 HE7607E1059 H9647 8481 H3441[E8784 también clases y entrenamientos de newcom, para ju-
@188 M@4850  @E8151[@3229 M[7421M@5422 HE2796M7200 [2107 {2319 gadores/as mayores de 40, 50 y 60 afios. Para quie-
2617 [0 1561 4170 (@ 7557 4835 [l 0256 0564 [H 7387 8172 [H 0101 nes quieran anotarse, las inscripciones ya estan abier-
9457 @8740 @5392M@7587 HEA7645M@9421 E7242M@7393 HE3431M@7518 tas. _ y
B 3095 [@8040 B3576 @3009 148696758 E0296M7165 13860 M4781 Para recabar mayor informacion, se puede contactar
1246 E10645 M 2586 B 2497 {1200 E34033 2448 M13250 8586 EJ 0299 a Rodrigo (2314 — 401716), Aldana (3388 — 412120) o
Francisco (2314 —615641).
+ P FBHE
Golombo uMMagliano SAf | Eram [l AGROVET
: s i INTEGRAL
FAX: 42824 ] ~ ettt JN\.L..
8243 Representante et —
REMATES FERIAS en Bolivar insumos y senvicios || MORIONES
H ugo . OLE0HIDRAULICA hhos
EN BOLIVAR Umpié Agropecuarios
. s mpierrez.
1er. Miércoles de P V24102 - 0-04 02314-15 61 0959
cada mes Av. Belgrano 153 - moriones46@hotmail.com
Rondeau 135. Tel. 420230. Tel./Fax: 02314-420248
v.24/02 - O-12 Cel. 15515349. email: agrovetintegral@fibertel.com.ar Mariano Unzué 1880
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6UARDIAS

VETERINARIAS
Sabado: 13.30 200 hs.
Domingo: 8 a 00 hs,

lo lamadas, n excapcion,
1:15414184

OFTALMOLOGIA

Dr. ANIBAL LUIS
RODRIGUEZ
MEDICO OCULISTA
M.P. 29.885
MEDICO OFTALMOLOGO
de la FACULTAD DE MEDICINA
de la UNIVERSIDAD
de BUENOS AIRES
y del CONSEJO ARGENTINO
DE OFTALMOLOGIA.
MASTER EN OFTALMOLOGIA

DE LA UNIVERSIDAD CATOLICA.
Lunes a viernes,
de9al2yde 17 a2lhs.
MITRE 162 - TEL. 420214
CEL. 15575556.

M ESTUDIO JURIDICO
r
MORAN
* Sucesiones.

« Asuntos civiles,
comerciales y laborales.

Abogado
Juan Carlos Moran

Lunes a sabado de 9 a 13 hs.
Av. San Martin 980
Tel:2314-404943

Q.55 V.26/02

"
b T

E—
TOPGIS
ESTUDIO DE AGRIMENSURA

DR. BROSKY ARNOLDO HORACIO
MEDICO CLINICO - GENERALISTA
Todas las obras sociales - Prepagas - Particulares - PAMI

Consultorio: Paso 502 - Turnos: 2314-514180.
Domicilio y Urgencias: 1160984442 / 2314-501216.

Certificados - Medicina Laboral
Apto Fisicos - Atencion en Domicilio
Tratamiento del Dolor
Sueroterapia - Nutricion Endovenosa

O Horacio Brosky @ Doc.broskyhoracio

GABRIELA RODRIGUEZ
ABOGADA

DERECHO
PENAL - LABORAL - DE FAMILIA
SUCESIONES - JUBILACIONES
ACCIDENTES DE TRANSITO

Av. San Martin 1233 - Bolivar (6550)

V.
nabrielarodriguezabogada@ymail.com

{02314) 15-611902

ESTUDIO JURIDICO
Maria Celia

Gomez Olivers
Abogada

Horario de atencion:
unes a viernes, de 9,30 a 12 hs
y de 17,30 a 19,30 Hs.,

en Boer 59 s
Solicitar turnos al Tel: <
(02314) 425141 o al Cel:
15533895 - (6550) - Bolivar.

ESTADDS PARCELARIDS
AMOIONAMIENTOS
SLINDIVIESIONTS ¥ LOTEOS
FLANDS DE PROPIEDAD HORIZONTAL
USUCAPIONPOSESION
RELEVANMIENTOS, REFLANTEQS

2314-502650

BAILEMIA MAALIRTEZY
INCGEMHIERA AGRIMEN SORA
KLP. 2737

Laboratorio
Bioquimico
Bacteriologia

Dr. Omar A. Capecce

Belgrano 308
Tel: 428010

=
<

TENES DERECHO A
UNA VIDA SIN VIOLENCIAS

Podemos ayudarte.

Te esperamos en la Comisaria de la Mujer
y la Familia de Bolivar y/o Derechos Humanos municipal.

Av. Brown 636 - Tel: 15629977

JAVIER A. MORENA
Odontoélogo

M.P. N° 12891
OBRAS SOCIALES
En Bolivar:
Lunes, jueves y viernes
de 9a 16 hs.
Miércoles de 10 a 16 hs.

en Santos Plaza 265 &)

V.22/

Turnos y urgencias

al tel: (02314) 1561 8674¢

ANALISIS CLINICO§|

Laboratorio
“LAMARQUE”

Dra. Alicia B. Lamarque
Bioquimica

Andlisis clinicos Hematologia.
Q. Clinica - Hormonas -
Métodos automatizados -
Bacteriologia - Parasitologia.
Obras sociales.
Sargento. Cabral 23,
Cel. (02314) 15618511.

Bolivar <§E

COOPERADORA
HOSPITAL BOLIVAR

SORTEO FINAL (27/12/25)

1° Premio, N° 086: BERRE, Maria Alicia.
Premio: $ 14.000.000
2° Premio, N° 222: MELLADO, Yanina.
Premio: $ 5.000.000
3° Premio, N° 182: MONTOYA, Nélida.
Premio: $ 3.000.000

Guillermina

Simon

Licenciada

en Psicologia ws
M.N. 48440 MP 35426

Atiende en Capital Federa
Tel: (011) - 1536183879
Bolivar. Av. Venezuela 343
Tel: (02314) - 15463986

= 0.61V.25/02

ESTUDIO JURIDICO
CABREROS

Dr. Gastén Oscar Cabreros

Dra. Maria Eugenia Cabreros

Dr. Victor Agustin Cabreros
Tramites en Capital Federal y Pcia.

Darios - Derechos de Familia - Sucesiones
Sociedades por acciones simplificadas

Horarios de atencion:
lunes a viernes de 10 a 15 hs.
Consultas al 15613287

@ Olavarria 49

& estudiocabreros@gmail.com

. 02314 42 7328

BOMBER0S
VOLUNTARIOS

$ORTEO$ DIARIOS DICIEMBRE/25

SORTEO 04-12-25 N° 1702 VACANTE $ 30.000
SORTEO 05-12-25 N° 5255 VACANTE $40.000
SORTEO 06-12-25 N° 1537 VACANTE $ 50.000
SORTEO 09-12-25 N° 0301 VACANTE $60.000
SORTEO 10-12-25 N° 3101 VACANTE $ 70.000
SORTEO 11-12-25 N° 2685 VACANTE $ 80.000
SORTEO 12-12-25 N° 1112 VACANTE $90.000
SORTEO 13-12-25 N° 1177 VACANTE $ 100.000
SORTEO 15-12-25 N° 4442 VACANTE $ 110.000
SORTEO 16-12-25 N° 8011 VACANTE $ 120.000
SORTEO 17-12-25 N° 0420 VACANTE $ 130.000
SORTEO 18-12-25 N° 6691 VACANTE $ 140.000
SORTEO 19-12-25 N° 4687 VACANTE $ 150.000
SORTEO 20-12-25 N° 6700 VACANTE $ 160.000

SORTEO 22-12-25 N° 1733 OLIVARI ELIANA $ 170.000
SORTEO 23-12-25 N° 0741 ALMARAZ MARTA $ 10.000
SORTEO 26-12-25 N° 8928 VACANTE $ 10.000

$ORTEO FIN DE DICIEMBRE 2025

FIN DE MES 27-12-2025 N° 0011 PEREZ NATALIA
PREMIO $ 30.000.-
PROXIMO SORTEO: 31-01-2026 PREMIO $ 50.000

$ORTEO RIFA 2025

06-12-2025 N° 537 GALLO ALEJANDRO $ 100.000.
13-12-2025 N° 177 MURGADES SERGIO $ 100.000

$ORTEO FINAL RIFA 2025

N° 224 FRANCISCO GONZALEZ S.A. $ 10.000.000
N° 396 BERTINATTO SILVIA$ 5.000.000
N° 742 ROMERO BENJAMIN $ 2.500.000

| LA MANANA

AVISOS FUNEBRES

MARCELA FABIANA DIRAZAR (QEPD)
Fallecié en Bolivar el 6 de marzo de 2026, a los 58 anos.
Sus restos fueron inhumados ayer a las 11 horas
en el cementerio local.

CORTO PASTO
(OSCAR).

2314-629814
Se ofrece tractorista

con referencias.
Tel: 2314 - 626913

Se ofrece hombre sin
hijos para trabajos de
hacienda y parquero.
Tel:2314-483645

Se ofrece sefiora para
cuidado de abuelos y
quehaceres domésticos.
Fiestas de noche.
2314-485539.
Maria Andrés (c/refer,)

SE OFRECE

MATRIMONIO JOVEN
PARA TRABAJOS EN EL
CAMPO, TAMBO O PUESTO.
CON EXPERIENCIA
Y REFERENCIAS. (UN HIJO).

2314.488169

Se ofrece hombre sin
hijos para trabajos de
hacienda y parquero.
Tel:2314-483645

Cuido enfermo en el
Hospital y abuelas
particulares.
Tel: 2314-416250

Se oftece hombre para cuidado
(e casa quinta y limpieza de
narques. Sr. Pachame.

2314 - 615166

SE OFRECE PARA
TODO TIPO DE TRA-
BAJOS EN EL CAM-
PO. CON EXPERIEN-
CIAY REFERENCIAS.
TEL. 2314.621353

RICARDO CASTILLO.

Se ofrece sefiora para
cuidado de persona
mayor de 10 a 6 am.
Tel: 439474 (Noemi).

e

"ESTE ES SU ESPACIO
IM © 2314 - 535776

lamananapublicidad@gmail.com

911

POLICIA

Policia Pirovano

Desarrollo de la
Comunidad (Guardia)

Proteccion Ciudadana

Bomberos Pirovano

Policia Urdampilleta

1 2314-480069

CC A
3

ANTE EMERGENCIAS

Comunicate a los siguientes numeros

100

BOMBEROS

I 2314-421780

Bomberos Urdampilleta | 2314-491002

1 2314-517171

| 2314-491012

| 2314-492109

Desarrollo de la Comunidad | 2314-481404
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| T34 FARMACIA DE TURNO

PASTEUR

Av. General Paz 60 / Tel: 42-7430

3 2314 - 484290

Lo dicho...
"El hombre esta condenado
a ser libre”.
Jean Paul Sartre

El tiempo

Hoy: Sol a través de nubosidad alta y con brisa.

Viento del ENE, con rafagas de 39 km/h. Con brisa

al anochecer, por otra parte parcialmente nublado.
Minima: 15°C. Maxima: 25°C.

Manana: Con brisa en la mafiana, por otra parte parcialmente
soleado y agradable. Minima: 13°C. Maxima: 24°C.

Dia Internacional de la Mujer. Dia de San Juan de Dios.

1669 — Erupcion del vol-
can Etna, que arraso par-
te de la ciudad de Cata-
nia.

1781 — Nace Juana Azur-
duy, quien es el simbolo
de la mujer patriota. Lu-
chadora por la causa de
la independencia, casa-
da con Manuel Padilla,
soldado de las fuerzas
criollas del norte argenti-
no, acompafio a su mari-
do con devocion. Por su
valor y patriotismo recibio
el grado de teniente coro-
nel otorgado por el Gene-
ral Martin de Gliemes en
1816.

1867 — nace Gregorio de
Laferrere, politico, legis-
lador y autor teatral ar-
gentino.

1881 — nace el musico
y recopilador argentino
Manuel Gomez Carrillo.
1892 — Nace Juana de
Ibarburu, poetisa urugua-
ya.

1908 — Mueren 129 muje-
res en el incendio de una
fabrica textii de Nueva
York en la que se habian
encerrado para reclamar
iguales derechos labora-
les que los hombres.
1910 — se establece el
Dia Internacional de la
Muijer.

1910 — En Espafa, el
Rey autoriza que las mu-
jeres realicen estudios
superiores.

1916 — nace Jeanette
Campbell, primera mujer
argentina en obtener una
medalla olimpica.

1917 — Fallece Fernando
de Zeppelin, piloto ale-
man, inventor del dirigi-
ble que lleva su nombre.
1917 — los Estados Uni-
dos invaden Cuba por
tercera vez.

1920 — muere el poeta

1923 — Albert Einstein es
investido doctor “honoris
causa” por la Universidad
Central de Madrid.

1925 - nace Marta Lynch,
escritora argentina (falle-
cida en 1985).

1930 — Mahatma Gan-
dhi ordena el inicio de la
desobediencia civil en la
India.

1933 — Estreno en el tea-
tro Beatriz, de Madrid, del
drama “Bodas de Sangre”,
de Federico Garcia Lorca.
1934 — Edwin Hubble
muestra que hay mas ga-
laxias que estrellas en la
Via Lactea.

1940 — el presidente Or-
tiz decreta la intervencion
a la provincia de Buenos
Aires.

Dia Internacional de la Mujer

El Dia Internacional de la Mujer comienza a gestarse
entre mediados y fines del siglo XIX, ya en el afio 1857
exploté una huelga de mujeres en New York del rubro
textil, en protestas de mejores condiciones laborales,
una reduccién de horas ya que trabajaban jornadas
de mas de medio dia y ademas reclamaban el tiempo
necesario para alimentar a sus hijos.

Hacia fines del siglo diecinueve y comienzos del siglo
XX se multiplicaron las protestas, en torno a reclamar
que se instaure el voto universal o sufragio universal;
tan es asi que en 1910 en Copenhague, capital de Di-
namarca, se da la segunda Conferencia Internacional
de Mujeres Socialistas, con participacion de mujeres
de varios paises, por lo que proclaman el 8 de marzo
como Dia Internacional de la Mujer Trabajadora, con
impulso principal en la politica alemana Clara Zetkin
del Partido Socialdemdcrata.

Al afo siguiente comienza a celebrarse por primera
vez, aunque seria en primer término el 19 de marzo
de 1911 como Dia Internacional de la Mujer.Pero unos
dias después, el 25 de marzo en un oscuro y maca-
bro hecho, fallecen mas de 100 mujeres en un incen-
dio, segun dicen intencional, en la fabrica de camisas
Triangle Shirtwaist de Nueva York.

De a poco se va instaurando y expandiendo por el
mundo la lucha femenina por la igualdad, para hacer
frente a todas las diferencias y opresiones que eran
sometidas.

Recién en el afio 1975 la ONU reconoce y empieza a
celebrar el 8 de Marzo como Dia Internacional de la

1949 — nace Tedfilo Cubi-
llas, el “Nene”; futbolista
peruano.

1955 - nace Moénica Gu-
tiérrez, periodista.

1957 — nace la periodista
argentina Monica Gutié-
rrez.

1960 — nace la vedette
argentina Amalia Gonza-
lez.

1971 — se realiza “La Pe-
lea del Siglo” entre Ali y
Frazier. Fue la primera
vez que se uso ese slo-
gan.

1987 — Un arbitro asesi-
na, de una cuchillada, a
un jugador de futbol en
el transcurso de un parti-
do amistoso en Medellin
(Colombia).

ARIES

@ 23/03 - 20/04

Para seguir con el animo
alto y esa buena energia
que tienes, trata de ser
mas fuerte ante la critica y
tébmatela como una opinion
de la que puedes aprender
alguna leccién. N°34.

@ TAURO

21/04 - 21/05

Sacaras mucho provecho
de la interaccién con grupos
de trabajo o de actividades.
Y tendras la suerte de que
tus amigos te motivaran y
te ayudaran a alcanzar tus
propositos. N° 60.

m GEMINIS

22/05 - 21/06

Lo importante es que dirijas
tu mente hacia la conse-
cucion de tus objetivos, a
pesar de que haya quienes
te pongan palos en las rue-
das. Mira hacia el futuro y
no al pasado. N°58.

@ CANCER

22/06 - 23/07

Te expresaras de una ma-
nera tan coherente y sabia
que los demas valoraran
tus ideas. Recibiras noticas
del extranjero, tal vez una
visita inesperada. N°02.

HOROSCOPO

LEO

@ 24/07 - 23/08

No pierdas la oportunidad
de evolucionar en tu traba-
jo, ya que es un momento
propicio para ello. Estaras
mas despistado y olvida-
dizo. No estara de mas
consultar tu agenda. N°21.

@ VIRGO

24/08 - 23/09

Te mostraras muy servicial,
Virgo, y querras ayudar a
otros en sus dificultades.
Con tu familia, se daran
algunos malentendidos que
no irdn a mas si los aclaras
a tiempo. N°17.

e LIBRA

24/09 - 23/10

Presta mas atencion a tu
salud y a tu trabajo, pues
la dejadez podria traerte
algun que otro problema.
Tendras que renunciar a
un objetivo en aras de otros
mas prometedores. N°50.

@ ESCORPIO

24/10 - 22/11

El exceso de susceptibi-
lidad podria entorpecer
el disfrute de este dia tan
productivo, especialmente
en la relacién con tus seres
queridos. N°11.

SAGITARIO

9 23111 - 22/12

Veras todo desde una pers-
pectiva muy positiva y te
sentiras bien contigo mis-
mo, pero sobre algunos
asuntos importantes es
posible que no seas sufi-
cientemente objetivo. N°53.

CAPRICORNIO
23/12 - 20/01

Expresaras lo que piensas
con claridad y al mismo
tiempo con sensibilidad.
Disfrutaras mucho de las
conversaciones y de la re-
lacion con tus companieros,
pero sé mas discreto. N°33.

0 ACUARIO

21/01 - 19/02

Aprovecha la energia favo-
rable para dar un empuje
a tu trabajo mejorando tus
aptitudes, tal vez a través
de un reciclaje. En lo eco-
noémico, no confies en los
caminos faciles. N°91.

@ PISCIS

20/02 - 22/03

Volvera la ilusién en el
amor; es preferible que
seas prudente y no corras.
No te dejes llevar por tus
emociones y sé fuerte ante
tus enemigos. N°46.

Tu dinero queda en la ciudad
Facilidad para reclamos o devoluciones

SOon TUs vecinos v amigos
Crean puestos de trabajo

Ellos son potenciales clientes tuyos

Las Heras 45 - (2314 42-T327

Camara Bolivar

. . . , . , e T Tl M A Pl T DT T Comeress, Iechortra y Sersom
argentino Rafael Obliga- Mujer, y asi en la Argentina como muchos paises se
do celebra este dia, para honrar a todas las mujeres.
PROPIEDADES TERRENOS CAMPOS

IGLESIAS

- Excelente casa sobre calle Mitre.

- Quinta en B° Club Bs As, con lote de 20 x 50.
- Tradicional esquina de 385 M2,
Zapiola esquina Sarmiento.

- Casa tipo sobre calle Olavarria,
ubicacion céntrica.

- Casa a remodelar sobre Av. Alsina.

- Excelente casa, Las Heras esq. Pellegrini.

- 646 hectareas mixtas
en zona escuela 14.
- 429 hectareas mixtas en Ordoqui.
- 468 hectareas agricolas
en 25 de Mayo.

- Lote de 22 x 44 en Las Cavas,
15 meses de plazo.
- Lote de 1.300 M2
sobre Ruta 226.
- Lote de 25 x 76 a 150 metros
de colectora RN 226.

Av. Alsina 498

Tel 427817 / 15519663 15533353
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EXt ra el pais y el mundo

SHIELD OF THE

MERICAY

@E! lider republicano volvio a referirse a su respaldo al presidente argentino: “Perdia por un par de puntos y subié como un cohete”.

Guino a Mileide Trump al

lanzar una alianza militar

El presidente de Estados Unidos anuncié en Mia- derrotar a los carteles es "usar nuestros ejércitos”.
mi la creacién del "Escudo de las Américas”, una Ellider libertario ocupé un lugar destacadoenla
coalicion continental orientadaacombatirelnar-  ceremoniay recibio elogios directos del manda-
cotréaficoy las redes criminales transnacionales. tario estadounidense, que volvié a recordar su

Ellider republicano planteé que laUnicaformade  apoyodurante lacampana electoral. Pagina 3

Guerra en Medio Oriente:
nuevo ataque de Israel
contra un aeropuerto irani

Elbombardeo se produjo en medio de una escalada del conflicto
que yainvolucra a Estados Unidos y se extiende a varios frentes
de Medio Oriente. El presidente irani Masoud Pezeshkian pidiod
disculpas a los paises vecinos del Golfo por los ataques recien-
tes y planted que las operaciones deberian limitarse a situacio-
nes de defensa. Pagina 6

@ POLICIALES

Violento robo auna
pareja de jubilados
en Mar del Plata

Caputo suma al
excanciller de
Uruguay a su equipo

El ministro de Economia anuncié la incor-
poracion de Ernesto Talvi como asesor.
Destaco que su experiencia contribuira
afortalecer la estrategia econdmica del
Gobierno. Pagina 3

Casi en silencio,
se activo el juego
grande en

la Provincia

Cerundolo avanza
aterceraronda
en Indian Wells
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Panorama Politico bonaerense

Casi en silencio, se activo el
juego grande en la Provincia

Mileistas, camporistas,
radicales, massista y
Kicillofistas avanzaron en
la semana en definiciones
para la construccion de la
sucesion de Axel Kicillof.
/Qué busca y como se
mueve cada uno?

Por Andrés Lavaselli,
de la redaccion de DIB

B Detras de una escena nacio-
nal saturada por las holgadas
victorias que Javier Milei obtuvo
en el Congreso, algo trascenden-
te comenzo a ocurrir, casi en si-
lencio, en la politica bonaerense:
dirigentes y espacios relevantes
de todo el arco politico, desde
libertarios hasta camporistas,
pero también massistas y radi-
cales, coincidieron en activar las
estrategias de acumulacion de
poder con las que daran la bata-
lla por la Provincia en 2027, una
pelea que para cada tribu tiene
un significado diferente.

Aun secreta, una reunién de
la alta comandancia de la orga-
nizacién que comanda Maximo
Kirchner definid, hace unos dias,
su primer paso en el camino que
transitard para discutir el poder
bonaerense: Mayra Mendoza, y
Eduardo “Wado” De Pedro eleva-
rdn su perfil publico y comenza-
ran a caminar el territorio, lo que
en la jerga dirigencial equivale
no solo a instalarse para testear

que respuesta surgen, sino que
también implica tejer una red de
alianzas para sostenerse.

La novedad se da en un con-
texto especifico, que le da profun-
didad y sentido: hoy, el diagnos-
tico del camporismo pone como
horizonte mas factible una derrota
nacional del peronismo el afio que
viene, por lo que para ellos retener
la provincia es ahora el objetivo
numero uno. Un dato interesante:
aunque saben que Maximo sera
mencionado casi de forma auto-
matica, los posibles candidatos
-que no admitiran de entrada que
esa sea el objetivo de la movida-
que salen a la cancha son otros.

Discordia

Por supuesto, ese posiciona-
miento no puede escindirse del he-
cho de que el candidato al que ven
perdiendo es Axel Kicillof. Las rela-
ciones entre ambos sectores estan
peor, mas tensionadas por mil epi-
sodios graves o ridiculos de discor-
dia, que cuando el cristinismo juro
-en privado- que no entorpecera el
camino del gobernador hacia la Ro-
sada. Eso fue hace apenas cuatro
semanas, después del acuerdo por
la condicion del PJ. “Nosotros se-
guimos en esa linea, pero sostener-
lo es cada vez mas dificil, porque ¢l
no nos contiene ni quiere conducir-
nos, sino expulsarnos”, dicen alli.

Lamovida de Pareja

En la otra punta de espinel,
Sebastidn Pareja aprovechd un
tema emblema del clima de época
-la carga tributaria sobre el sector
privado- para hacer su movida.
Consiste en la presentacion en 116

concejos deliberantes de proyec-
tos para reducir tasas municipa-
les. El destino de cada uno de ellos
dependera de equilibrios de poder
locales, pero el objetivo interno
de Pareja ya se cumplio: nadie en
el universo libertario, excepto €I,
parece en condiciones de avanzar
con un despliegue territorial de
esa naturaleza.

Karina Milei, la jefa de Pareja,
ya ordeno lo que hasta ahora es la
Unica certeza en la carrera liberta-
ria bonaerense: todo el esquema
se definira sin internas. Mientras,
el ascenso de Diego Valenzuela al
comando de una agencia migrato-
ria sigue en pausa por la tension
entre Patricia Bullrich y Alejan-
dra Monteoliva. Es su plataforma
para competir por el poder inter-
no. El contenido territorial de la
movida de Pareja es un mensaje a
Agustin Romo, que solo opera en
redes. Y mds all4 (arriba) al gol-
peado Santiago Caputo.

“Hay que mirar 2015: la elec-
cién de Vidal en provincia fue de-
terminante para el destino de la
eleccion nacional que puso a Ma-
cri en la presidencia ”. Asi explican
cerca de Kicillof la definicion del
juego en una Provincia de la que,
en definitiva, se estd yendo. Por
eso, intentaran influir todo lo posi-
ble en la eleccion del candidato. El
nombre de Carlos Bianco por aho-
ra circula en funcién de ese objeti-
vo: ser prenda de negociacién mas
que opcion real. Salvo, claro, que
Axel decida no ir por la presiden-
cia, lo que todavia puede ocurrir.

La presion de los intendentes
del kicillofismo es, ahora mismo,
maxima: exigen avanzar con fue-

Derrota. El camporismo avisora una derrota en las elecciones naciona-
les del ano préximo y al candidato al que ven perdiendo es Axel Kicillof.

re con el proyecto para recuperar
las reelecciones indefinidas. Esa
es la definicion mas importante
en ese espacio de cara al juego en
la provincia. Pero no pueden resol-
verla solos. Miran al radicalismo y
lanzan dardos: “el camporismo ya
dijo que vota en contra, asi que no
contamos con ellos”. Una forma
de ensuciarle a “la orga” la convi-
vencia con el que, a la postre, sigue
siendo el poder territorial en PBA.

Katopodis y Alak

Hay dos dirigentes que in-
tentan habitar el espacio entre el
camporismo y el MDF, aunque hoy
revisten en este ultimo. Gabriel Ka-
topodis y Julio Alak. El intendente
de La Plata atravesd un momento
de tension con el Gobernador, pero
esa alianza sigue firme. A la vez, se
saco una foto con Julidn Alvarez,
alcalde ultra cristinista de Lanus.
Para los ansioso; falsa alarma, la
movida no se coordiné con Maxi-
mo, que se enterd después. Alak
busca construir con todos. Pero no
sin dificultades: en su ciudad hizo
fruncir cefos.

En el radicalismo, el plan que

se impuso esta semana blanqued
una mayoria: adelantar las inter-
nas para el 7 de junio es la obra de
Maximiliano Abad, Martin Lous-
teau-Maximiliano Pullaro y Gusta-
vo Posse. El proximo paso serd una
lista de unidad (¢;Daniel Salvador
presidente?) para el partido, pero lo
que importa es otra cosa: la pelea
grande. ;La UCR trabajara en so-
ledad, hablara con el PRO residual,
estara mas o menos cerca de LLA?
Lo que acaba de ocurrir marca un
punto de inflexién en ese debate.

Una serie de titulos periodisti-
cos instalaron la idea de que Ser-
gio Massa podria sumarse a esta
carrera. Pero en el FR sonrien: “es-
tamos tratando de convencerlo de
que lleg6 el momento de terminar
con el silencio, pero para hablar
del pais”, resumen. ¢El diagnosti-
co detras? Encuestas que marcan
que cae el respaldo personal a Mi-
lei y que se rompi6 la expectativa
de mejora econémica. Pero p ara
la provincia la ficha que mueven
es otra: Sebastian Galmarini, su
cufiado, que acaba de migrar del
Banco al Congreso.

Fernando Espinoza sumo al exlilito "Toty" Flores a su gabinete

Habia sido candidato de la CC
y ahora era concejal de PRO. El
camporista Tignanelli cruzo al
intendente. Carrio dijo que "han
quebrado a un héroe"

D El intendente de La Matanza,
Fernando Espinoza, incorpord a
su gabinete a tres dirigentes pro-
venientes de PRO, entre ellos al re-
conocido Héctor “Toty” Flores, un
referente social que se hizo cono-
cido por fundar la cooperativa La
Juanita y que llegd a ser diputado

nacional por la Coalicién Civica.
La novedad gener6 el rechazo del
camporismo en el distrito y una re-
flexién comprensiva de Elisa Carrio.

La decision de Espinosa se dio
en el marco de una reestructuracion
amplia de su equipo de gobierno
con la que buscoé renovar las expec-
tativas y aceitar la gestion en el tra-
mo final de su mandato.

Los cambios m4s llamativos
fueron los que involucraron a los
tres dirigentes de PRO, que hasta
el afio pasado eran concejales opo-
sitores. Flores, que estara a cargo

del area de Economia Social y Pro-
ductiva, fue incluso candidato a
diputado nacional de la CC el afio
pasado en la lista que encabezo
Juan Manuel Lopez. Los otros dos
examarillos devenidos candidatos
son Jorge Lampa y Laura Grecco:
el primero sera subsecretario de
Cultura y Educacion y la segunda
subdelegada en Villa Celina.
Espinoza ya habia incorporado
a un dirigente importante del PRO
en el distrito en 2023: Miguel Sare-
di, actual secretario de Planifica-
cién. Es un peronista historico pero

que habia tenido un paso por el par-
tido de Mauricio Macri.

El desembarco no cayo bien
en el camporismo en el distrito. Su
referente principal, el diputado Fa-
cundo Tignanelli, dijo a DIB que “la
verdad es que habiendo tantos bue-
nos comparieros peronistas en La
Matanza ir a buscar a los del PRO
no tiene sentido. Ademas es subes-
timar alos votantes de La Matanza,
que votaron peronismo y ponen an-
tiperonistas a gobernar”.

“Primero trajeron portefios a la
gestion, ahora ponen antiperonistas.

Sorpresa. La designacion de
Toty Flores provoco reacciones.

Eso explica porque La Matanza esta
como estd”, dijo Tignanelli. - DIB -
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Busca combatir el crimen narco a nivel continental

Trump lanzo una alianza militar,
con un guino especial a Milei

El presidente estadouni-
dense presento el “Escudo
de las Américas”. Llamo a
“usar nuestros ejércitos”
contra el narcotrafico.

B El presidente del Estados Uni-
dos, Donald Trump, lanzo ayer una
nueva “coalicion militar” continen-
tal llamada Escudo de las Améri-
cas con el objetivo, segun dijo, de
proteger al continente americano
del accionar del narcotrafico y la
influencia de China, en una cere-
monia con 12 presidentes latinoa-
mericanos que la integraran, entre
ellos Javier Milei, a quien le dedico
un nuevo guifio para expresar la
solidez de la relacién bilateral.

“A algunos los acabo de cono-
cer, pero la mayoria son amigos,
a muchos de los cuales apoyo, y
aceptaron ese apoyo y finalmen-
te obtuvieron una gran victoria ”,

Una foto con Bessent y laagenda en EE.UU.

dijo el lider republicano, mirando
a Milei, al inicio de la ceremo-
nia, que se desarroll6 en el hotel
Trump National Doral, de Miami.

Y agregd, en alusion a las elec-
ciones de octubre: “Perdia un par
de puntos y subié como un cohete
“. Ante la frase del lider republica-
no, Milei sonrid.

Alineamiento

La presencia del mandatario
argentino, acompafado en la sala
del Hotel por el canciller Pablo
Quirno -la delegacion también la
integran Karina Milei y Manuel
Adorni-, forma parte de un gesto de
alineamiento previo al inicio de la
Semana Argentina en Wall Street,
que organizan en PJ Morgan vy el
Bank of America para contactar a
los representantes argentinos con
inversores internacionales.

Trump presentd al “escudo”
como una iniciativa basicamente
militar contra el narcotrafico.

“Durante décadas, los lideres

de esta regién han permitido que
grandes extensiones de territorio
en el hemisferio occidental caigan
bajo control directo de las pandillas
transnacionales, que se apoderaron
de 4reas de sus paises. No vamos a
permitir que eso suceda. Los ayuda-
remos a enfrentar a los carteles san-
guinarios que imponen su voluntad
mediante el asesinato, la tortura, la
extorsion, el narcotrafico, el sobor-
noy el terror”, dijo.

Una iniciativa militar

La clave es que para lograrlo,
dijo Trump: “tenemos que usar
nuestros ejércitos”. En la parte
mas sustanciosa de un discurso
de 40 minutos, el presidente nor-
teamericano dijo que “la unica
forma de derrotar a estos ene-
migos es desatando el poder de
nuestros ejércitos. Tenemos que
usar nuestro ejército. Ustedes tie-
nen que usar el suyo”.

Seguin detallé Trump, la inicia-
tiva busca utilizar fuerza militar

Tras la presentacion del Escudo de las Américas, el
presidente Javier Milei y el canciller Pablo Quirno
mantuvieron un encuentro con el Secretario del
Tesoro de los Estados Unidos, Scott Bessent.

La reunion tuvo lugar en Florida, donde el mandata-
rio argentino participd del foro que retine a 12 nacio-
nes latinoamericanas bajo la premisa de combatir el
crimen organizado y fortalecer la seguridad regio-
nal. Tras este encuentro, Milei viajé a Nueva York.

El domingo 8 de marzo, en coincidencia con el Dia
Internacional de la Mujer Trabajadora, hara una visita
por lamafiana a la tumba del lider espiritual judio Me-
nachem Mendel Schneerson, en el barrio de Queens.
El lunes continuara su agenda académica y politica

encuentro J100.

en la ciudad. Por la mafiana disertara en la Yeshiva
University y por la noche participard de la gala anual
organizada por The Algemeiner, en el marco del

La agenda del martes estara centrada en el vinculo
con el mundo financiero. Milei mantendrd una
reunion con el CEO del banco JPMorgan Chase,
Jamie Dimon, y luego encabezara la apertura oficial
de la Argentina Week 2026 en Nueva York, un evento
orientado a promover inversiones y vinculos econd-
micos con el pais.

Ese mismo martes, alrededor de las 13 (hora argenti-
na), el Presidente partird junto a su comitiva hacia San-
tiago de Chile. Se espera que llegue cerca de las 23.30.

Revelan que Nahuel Gallo hablo con
‘Chiqui” Tapia antes de volver al pais

La ministra de Seguridad, Alejan-
dra Monteoliva, aseguro que la
videollamada se produjo previo
a que el gendarme abordara el

B La ministra de Seguridad, Ale-
jandra Monteoliva, reveld que el
gendarme Nahuel Gallo mantuvo
una videollamada con el presidente
de la AFA, Claudio “Chiqui” Tapia,
minutos antes de abordar el avion
que lo trasladd de regreso a la Ar-
gentina, tras pasar 448 dias deteni-
do de manera ilegal en Venezuela.
Segtin explico la funcionaria, el
directivo le confirmé en esa conver-

sacion que el operativo estaba listo y
que finalmente podria volver al pais.
Monteoliva también se refirio
al rol que tuvo la AFA en las ges-
tiones para lograr la liberacion del
agente. Si bien reconocio que la
entidad participo de las negociacio-
nes, cuestiono el protagonismo que
tomo en el proceso. “No lo veo como
una apropiacion, sine como una ne-
cesidad de protagonizar y decir: ‘Lo
trajimos nosotros”, afirmd.

Relatdo que el gendarme fue
trasladado desde la carcel de El Ro-
deo I hasta un aerédromo venezo-
lano con el rostro cubierto.

En ese momento, cuando es-

taba a punto de subir al avion pri-
vado que lo sacaria del pais, recibio
el llamado de Tapia. “Ahi confirma
que realmente era la AFA. Después
de estar mas de un afio detenido, si
dos personas te dicen que te van a
llevar a la Argentina en un avion
privado podés pensar cualquier
cosa’”, explico.

De acuerdo con Monteoliva, du-
rante esa comunicacion el gendar-
me agradeci¢ la intervencién del
dirigente del ftitbol argentino. Ade-
mas, remarco que la AFA no solo fa-
cilito el traslado, sino que también
participd en la negociacion para
concretar su salida de Venezuela.

SHIELD OF THE

MERICA

L. 29’

g

Subio como un cohete. El lider republicano volvié a referirse a su
apoyo a Milei en las elecciones de octubre pasado.

para desmantelar las redes crimi-
nales que operan en la regién. “El
corazon de nuestro acuerdo es un
compromiso de usar fuerza militar
letal para destruir los siniestros car-
teles y redes terroristas de una vez
por todas”, asegurd, en un discurso
en el que hizo referencias a Iran,
Venezuela, Cuba y México. “Eso es,
una coalicion anticartel”, reforzo.

Con Milei alineado exacta-
mente detras de él, por lo que fue
captado por todos los fotogra-
fos que retrataron el momento,
Trump firmd un acto compromi-
so a la que adhirieron todos los
jefes de estado presentes.

Ademas del lider libertario,
participaron los presidentes de
Bolivia, Rodrigo Paz; de Costa
Rica, Rodrigo Chavez; de Ecuador,
Daniel Noboa; de El Salvador, Na-
yib Bukele; de Republica Domini-
cana, Luis Abinader; de Honduras,
Nasry Asfura; de Guyana, Irfaan
Ali; de Panama, Jos¢ Raul Muli-
no; de Paraguay, Santiago Pefia; y

la primera ministra de Trinidad y
Tobago, Kamla Persad-Bissessar.

Trump estuvo acompafado
por varios de los principales fun-
cionarios del gabinete. Entre otros,
el secretario de Estado, Marco Ru-
bio; el secretario de Guerra, Pete
Hegseth; el secretario del Tesoro,
Scott Bessent; el representante co-
mercial de Estados Unidos, Jamie-
son Greer; el secretario de Comer-
cio, Howard Lutnick; el secretario
de Energia, Chris Wright, y la en-
viada especial para el “Escudo de
las Américas”, Kristi Noem, despla-
zada el jueves pasado del Departa-
mento de Seguridad Nacional.

Logicamente, no fueron invi-
tados a la partida tres de los prin-
cipales paises de América Latina
(Brasil, México y Colombia), cuyos
presidentes -Luiz Inacio Lula da
Silva, Claudia Sheinbaum y Gus-
tavo Petro, respectivamente- no
son cercanos ideolégicamente a
Trump. - DIB -

Caputo anunci6 la incorporacion
del excanciller uruguayo a su equipo

Luis Caputo anuncid la incor-
poracion del exsenador y can-
ciller urugauyo Ernesto Talvi al
equipo de asesores del Ministe-
rio de Economia.

El anuncio fue realizado por el
propio Caputo a través de sus
redes sociales, donde destaco
la trayectoria profesional del
excanciller de Uruguay. “Se in-
corpora al equipo de asesores
un economista de extensa tra-
yectoria y reputacion’, afirmo.
"Su experiencia y vision seran
un gran aporte para seguir
consolidando la recuperacion
de la economia argentina’, indi-

co el titular del Palacio de Ha-
cienda en sus redes.

El viceministro de Economia,
José Luis Daza, hizo mencion
a la nueva incorporacion. “Sen-
sacional anuncio del ministro
Caputo. Se incorpora al equipo
el extraordinario economista
Ernesto Talvi”.

Daza resaltd ademas su tra-
yectoria en distintos ambitos
profesionales. “Es un académi-
co, policymaker e investigador
en organismos internacionales.
Ademas, una maravillosa per-
sona’, escribid el funcionario al
darle la bienvenida.
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A un ano de la tormenta

Bahia Blanca: cerraron tres
causas por lainundacion

Las pesquisas se iniciaron
por fallecidos, denuncias
de desaparecidos y versio-
nes sobre mas victimas.

D Tras la tragica inundacion
que hace un afio arrasé con Ba-
hia Blanca y provoco 18 victimas
fatales, la Justicia puso en marcha
tres investigaciones. Una de ellas,
con las personas fallecidas duran-
te lajornada; otra, como respuesta
a las denuncias sobre desapareci-
dos; y la tltima se motorizé a par-
tir de comentarios y publicaciones
realizadas por vecinos en las re-
des sociales acerca de la presunta
existencia de una mayor cantidad
de decesos que los informados ofi-
cialmente. Todas ellas finalizaron
con el cierre de los expedientes a
partir de no detectarse delitos.

u
Dos dias después de la
intensa precipitacion
registrada habia alrede-
dor de 1450 personas
entre autoevacuados y
evacuados

]

En una charla con La Nueva,
la fiscal Marina Lara, a cargo de la
Unidad Funcional de Instrucciéon y
Juicio N°7y que impulso las tres pes-
quisas, conto que “una de las instruc-
ciones penales preparatorias se inicio
como consecuencia de los fallecidos
a partir de lo sucedido; y otra fue por

Impacto. Una de las postales de la inundacion del 7 de marzo.

la averiguacion de paraderos, inme-
diatamente después del evento. Eran
personas que no habian vuelto a te-
ner contacto con familiares 0 amigos
o estaba desencontrados”.

Evacuados

“Se llevo adelante una inten-
sa tarea investigativa y el per-
sonal de la DDI estuvo partici-
pando activamente. La gente se
fue encontrando y alguna per-
sona que fue hallada sin vida se
encontraba dentro de las victi-
mas contabilizadas oficialmen-
te”, sefialo.

Dos dias después de la inten-
sa precipitacion registrada habia
alrededor de 1.450 personas en-
tre autoevacuados y evacuados,
y casi 1.300 alojadas en centros
especialmente abiertos para con-
tener a los damnificados. La pri-
mera lista de victimas fatales la

Sismo de magnitud b se
sintio en varias provincias

El epicentro fue en el sur de La
Rioja, cerca de Chepes, y el mo-
vimiento también se percibio en
Cordoba, Mendoza y San Juan.

I Un sismo de magnitud 5 sacu-
di6 la provincia de La Rioja y fue
percibido también en otras regiones
del centro y oeste del pais, aunque
no se reportaron dafios ni victimas.

Seguin inform6 el Instituto
Nacional de Prevencién Sismica
(Inpres), el movimiento telirico
ocurrio a las 14.13 y tuvo su epicen-
tro en el sur del territorio riojano, a
35 kilometros al suroeste de la lo-
calidad de Chepes. El organismo
precisd ademas que el fenomeno se

originé a una profundidad de 135
kilémetros, por lo que fue clasifica-
do como un sismo intermedio.

La amplitud del temblor per-
mitio que se sintiera en varias pro-
vincias cercanas. De acuerdo con
el reporte oficial, la intensidad fue
considerada “leve” en Chepes y en
otras zonas de La Rioja, asi como
en Villa San Agustin, en San Juan.
En tanto, en la ciudad de San Juan
y en distintos puntos de Mendoza
y Cordoba la percepcion fue cata-
logada como “débil” o “muy débil”.

Vecinos de distintas localida-
des de Cérdoba, como Alta Gra-
cia, La Falda y Villa Carlos Paz,
sefialaron haber advertido el mo-
vimiento. También hubo reportes

integraron 15 personas.

A su vez, el transportista Ru-
bén Omar Zalazar encontro ese dia
la muerte cuando se lanzo al agua
para intentar rescatar a las herma-
nas Pilar (5) y Delfina Hecker (1),
quienes también perdieron la vida.

Versiones

Las redes sociales fueron
el ambito para contactarse con
familiares y allegados durante
la emergencia, pero también se
convirtieron en el lugar donde
muchas personas fomentaron
versiones sobre supuestas victi-
mas fatales que no habrian sido
comunicadas por las autoridades.

Esto provocé el inicio de una
investigacién penal, por lo que
una decena de personas fueron
convocadas a prestar declaracion
testimonial en la sede del Ministe-
rio Publico Fiscal. - DIB -

La Rioja. Zona donde se registro
el fenémeno.

similares en San Luis, Mendoza y
San Juan, donde algunos habitan-
tes indicaron haber sentido una
ligera vibracién en viviendas o el
balanceo de objetos colgantes.

ElInpres indico que el sismo se
produjo en una zona de actividad
tecténica moderada, caracteristi-
ca de la region precordillerana.

Canuelas: escuela rural
reparada tras temporal

El Municipio adelanto fondos
para reconstruir el edificio de
La Noria, que habia sufrido la
voladura total del techo.

P Semanas atras, un temporal que
cruzo toda la provincia de Buenos
Aires destruyo la escuela rural N°
19 en La Noria, en el partido de Ca-
fiuelas. Gracias a la intervencion del
municipio, con ayuda del Gobierno
bonaerense, la comunidad pudo co-
menzar el ciclo lectivo en un edificio
completamente renovado.

El acto fue encabezado por la
intendenta de Carfiuelas, Marisa
Fassi, acompafiada por autoridades
educativas locales y provinciales.
Estuvieron la secretaria de Educa-
cion, Cynthia Curtis; el presidente
del Consejo Escolar, Guido Peralta;
la jefa distrital de Inspectores, Silvia
Dickie; la directora provincial de
Educacion Técnica Superior, Carla
Maglione; y la directora del estable-
cimiento, Vanesa Fusco, junto a do-
centes, auxiliares y familias.

Cien millones

Como informo EI Ciudadano,
en su discurso Fassi remarco la
decision politica adoptada desde
el primer momento tras el tempo-
ral. “Esta escuelita sufrio la vola-
dura del techo y hubo un equipo
que trabajo desde el primer dia
para que hoy estemos iniciando el
ciclo lectivo”, sefialo.

La reconstruccion demandd
una inversion aproximada de 100
millones de pesos, adelantados con
fondos municipales. Los trabajos
incluyeron el reemplazo completo
del techo y una intervencion inte-
gral que abarco mejoras en las ins-
talaciones de agua y gas, refuerzo
de condiciones de seguridad, pintu-

Ceremonia. Acto de reinauguracion.

ra total del edificio e incorporacion
de nuevos juegos para los chicos.
Las obras no sdlo permitieron
superar la emergencia, sino que
dejaron a la institucion en mejores
condiciones que antes del temporal.

Manos alaobra

Por su parte, el presidente del
Consejo Escolar recordd que tras
el temporal la escuela habia que-
dado “practicamente destruida”
y destacé la rapida respuesta del
equipo de trabajo: “Hubo una de-
cisién clara: manos a la obra. Los
chicos tenfan que empezar las cla-
ses dentro de su escuela”.

La directora Vanesa Fusco
celebrd el resultado de las obras
y, con emocion, expreso ante los
alumnos que la escuela quedd
“hermosa” y mas fuerte. En tan-
to, la directora provincial Carla
Maglione transmiti6 el saludo del
gobernador Axel Kicillof y subra-
y0o que la escuela es “el espacio del
reencuentro y de la construccion
democratica, aun en tiempos de
dificultades”. - DIB -

Autorizan a vecinos a retirar pertenencias

Los vecinos del complejo de vi-
viendas Estacion Buenos Aires,
afectado por un derrumbe en el
barrio porteno de Parque Patri-
cios, fueron autorizados a rein-
gresar a sus departamentos para
retirar elementos de primera ne-
cesidad, en el marco del operati-
vo desplegado tras el incidente.
Segun informaron fuentes judi-
ciales, la Fiscalia Penal, Contra-
vencional y de Faltas N° 31 habi-
litd el ingreso de los propietarios
bajo estrictas medidas de segu-
ridad. El procedimiento comenzé
durante la noche del viernes y
continud este sabado, siempre
con acompanamiento del Cuer-
po de Bomberos.

Desde el organismo aclararon
que los efectivos no ingresan a

las viviendas, sino que cumplen
tareas de control y asistencia
mientras los residentes recupe-
ran sus pertenencias. Una vez
finalizado el retiro de los bienes,
se labra el acta correspondiente.
En la zona se mantiene un im-
portante operativo de seguri-
dad. Bomberos destind mas de
20 efectivos y dispuso un cen-
tro de control movil junto a una
unidad médica, mientras que la
Policia de la Ciudad asigné mas
de 100 agentes que custodian el
perimetro las 24 horas.

También trabajan en el lugar
personal de Guardia de Auxilio,
Defensa Civil y Agentes de Pre-
vencion, mientras que se insta-
laron torres de iluminacion para
facilitar las tareas nocturnas.
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Balvanera: 6 detenidos en
un operativo de saturacion

Procedimientos.Participd personal de la Division Antidrogas, efectivos
motorizados, la Division Perros con canes detectores de narcoticos

En el despliegue de la Policia de la
Ciudad fueron secuestradas dro-
gas y armas blancas. Se realizaron
controles vehiculares e inspeccio-
nes en comercios del barrio.

P Scis hombres, uno de ellos con
tres pedidos de captura vigentes,
fueron detenidos en el marco de un
operativo de saturacion realizado
en el barrio portefio de Balvanera.

Fuentes policiales informaron
que la Direccion Investigaciones
Penales y Contravencionales, a
través del Departamento Contra-
venciones y Faltas, coordino el
procedimiento mediante el que se
concretd el arresto de cinco adul-
tos durante las noches del 5y 6 de
marzo por infringir la Ley 23.737
de drogas.

Los efectivos incautaron 14
envoltorios de marihuana, cinco
de cocaina, uno de tusi, teléfonos
celulares y dos cuchillos tipo Tra-
montina, al tiempo que el sexto
implicado, un ciudadano de na-
cionalidad ecuatoriana, fue atra-
pado tras registrar tres solicitudes
de detencion activos requeridos

por un Tribunal Oral y dos juzga-
dos y una mujer.

A su vez, se labraron diez actas
por distintas infracciones al Codi-
go Contravencional de la Ciudad,
entre ellas oferta de sexo en la via
publica (articulo 97), exceso en los
limites de habilitacion comercial
(articulo 100) y portacion de armas
no convencionales (articulo 103).

En tanto, hubo controles vehi-
culares en los principales accesos
y avenidas, donde se revisaron 27
automoviles y un coche fue remi-
tido por falta de seguro y licencia
vencida.

Junto con la Agencia Guber-
namental de Control y el Ministe-
rio de Espacio Publico, se llevaron
a cabo inspecciones en comercios
de la zona mediante las cuales se
clausuré un kiosco en avenida Ju-
juy al 100 por malas condiciones
de seguridad y en otro local, si-
tuado en La Rioja al 200, se colo-
¢6 una faja de clausura que habia
sido dafiada.

Por ultimo, cuatro personas
que se encontraban en situacion
de calle fueron derivadas a para-
dores del Gobierno de la Ciudad.

Fueron enganados y los ataron

Violento robo a jubilados
en Mar del Plata

El hecho ocurrio en el
barrio Don Bosco cuando
delincuentes se presenta-
ron con la excusa de dejar
tachos de pintura para un
vecino. Una vez que les
abrieron la puerta, reduje-
ron a las victimas.

B Una pareja de jubilados fue
victima de un violento asalto en su
vivienda del barrio Don Bosco, en
la ciudad de Mar del Plata, luego
de que delincuentes utilizaran una
excusa para lograr que les abrieran
la puerta. Una vez dentro del do-
micilio, los redujeron, los ataron y
escaparon con dinero en efectivo.

El hecho ocurrié durante la
jornada del viernes en una casa
ubicada en la calle Belgrano al
5100. Segun reconstruyeron
fuentes vinculadas a la investi-
gacion, al menos dos hombres
se presentaron en la puerta de la
vivienda con un argumento que
parecia inofensivo.

Los sospechosos tocaron el
timbre y le dijeron a los morado-
res que debian dejar unos tachos
de pintura destinados a un vecino
del lugar. La explicacion resultd
convincente para los duefios de
casa, quienes abrieron la puerta
para atenderlos sin imaginar lo
que ocurriria después.

En ese momento, los delincuen-
tes aprovecharon la situacion para
irrumpir por la fuerza en el domi-
cilio. Una vez dentro, redujeron
rapidamente a las victimas y, bajo
amenazas, las obligaron a perma-

Protestaban por el asesinato
de un preso y se prendieron fuego

Ocurrié frente a la Unidad Penal
N°1 de Parana. Familiares de un
interno asesinado a punaladas
realizaban una protesta cuando
dos personas se incendiaron
accidentalmente al manipular
gomas en llamas.

B Un insdlito y dramético episodio
ocurrio frente a la Unidad Penal N°1
de Parana, en Entre Rios, cuando
dos personas se prendieron fuego
accidentalmente mientras partici-
paban de una protesta por el asesi-
nato de un preso dentro de la carcel.

El hecho se produjo cuando
familiares y allegados de Martin
Luciano Siegfried, un interno de
26 afios asesinado a punaladas

dias atrds, se concentraron en la
puerta del penal para exigir expli-
caciones sobre el crimen.

Segun trascendid, el joven
cumplia una condena de cuatro
afios por causas vinculadas a la
venta de drogas y le restaban ape-
nas cuatro meses para recuperar
la libertad. El jueves pasado fue
atacado dentro del establecimien-
to y trasladado de urgencia al
Hospital San Martin, donde mu-
rié poco después.

La muerte genero tension en-
tre los allegados, que se manifes-
taron frente al penal. Como parte
del reclamo, algunos manifestan-
tes encendieron neumaticos en la
entrada de la carcel.

En ese contexto, dos personas

Accidente. Dos personas se
incendiaron accidentalmente.

-un hombre y una mujer- se incen-
diaron accidentalmente al mani-
pular las gomas en llamas
Afortunadamente, seguin in-
dicaron fuentes del caso, ninguno
sufrio heridas de gravedad. El fue-
go fue controlado poco después por
personal penitenciario y bomberos.

Investigacion. Los delincuentes escaparon con dinero en efectivo y los
investigadores céamaras de seguridad de la zona.

necer quietas mientras las ataban.

Inmovilizados

Con la pareja ya inmoviliza-
da, los asaltantes comenzaron a
recorrer distintos ambientes de
la vivienda en busca de dinero y
objetos de valor.

Durante varios minutos revi-
saron habitaciones, cajones y mue-
bles hasta que lograron hacerse de
una suma de dinero en efectivo,
cuyo monto no trascendio oficial-
mente, ademas de otros elementos.

Con el botin en su podet, los
ladrones abandonaron la casa y
escaparon antes de que algun ve-
cino advirtiera lo sucedido.

Tras algunos minutos, los ju-
bilados lograron liberarse y pedir
ayuda. Posteriormente realizaron
la denuncia, lo que dio inicio a la
investigacion policial.

En el caso intervino personal
de la comisaria cuarta de Mar del
Plata, que acudi6 al lugar y comen-

z& con las primeras tareas para
intentar identificar a los responsa-
bles. Entre las medidas dispuestas
se encuentra la busqueda de tes-
tigos y el analisis de cAmaras de
seguridad de la zona que puedan
aportar imagenes de la llegada o la
fuga de los sospechosos.

El episodio volvié a generar
preocupacion entre los vecinos
del barrio, quienes sefialaron
que en los ultimos meses se han
registrado varios robos bajo la
modalidad del engafio, especial-
mente contra adultos mayores.

La causa quedo a cargo de la
fiscalia de turno, que dispuso dis-
tintas medidas para avanzar con
lainvestigacion y tratar de dar con
los autores del asalto.

Mientras tanto, los investigado-
res intentan reconstruir los movi-
mientos de los delincuentes y deter-
minar si contaron con algun tipo de
informacién previa sobre las victi-
mas o sise tratd de un ataque al azar.

Llamado a Licitacion

Valor del Pliego: gratuito
Presupuesto oficial: 58,344.864.933,80 + VA,

Publica Nacional N° 02/2026

Agquas Bonaerenses 5.A., en su calidad de concesionaria del Servicio Publico de provision de
agua potable v desaglies doacales en la zona de concesion otorgada en la Provinda de
Buenos Aires, llama a lidtadion en los términos del Capitulo Il del Reglamento General de
Contrataciones de ABSA (aprobado por Resoluciones RESO-2024-1158-GDEBA-MIYSPGP
del Ministerio de Infraestructura y Servidos Publicos), para la:

“ADQUISICION DE EQUIPOS DESOBSTRUCTORES
MONTADOS SOBRE CAMION”

Consulta de pliegos: podran consultarse en la pagina web w
Adgquisicion de Pliegos: desde el 05 de marzo de 2026 a las 08:00 hs., hasta el 16 de marzo de 2026 a
las 16:00 hs., previa remision del formulario “Planilla de Adquisicion de Pliegn” completo por el participan-
te interesado, el cual le serd enviado en respuesta a su requerimiento de adquisicion de pliego.

Presentacion de las ofertas: las propuestas seran enviadas por correo electrdnico a la casila
lictaciones@aguasbonaerenses.com.ar, hasta el 25 de marzo de 2026 a las 12:00 hs.

Acto de apertura de las ofertas: ¢l 25 de marzo de 2026 a las 13:00 hs,, mediante plataforma virtual.

@3 Tel.: + 54 311 4174-1120 | @ Sede: calle 43 N°592, La Plata, Provincia de Buenos Aires.
B2 licitaciones@aguasbonaerenses.com.ar

2

w.aguashonaerenses.com.ar
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Agravan la guerra mientras Iran pide disculpas a paises vecinos

Bombardeos alcanzan un aeropuerto de Teheran

T

Israel confirmé ataques contra
un aeropuerto de la capital

irani que, segun sostiene, era
utilizado para transferir armas
a grupos aliados. En medio de la
escalada, el presidente irani Ma-
soud Pezeshkian pidid perddn
por los misiles lanzados contra
paises del Golfo.

I El ataque contra un aeropuer-
to en Teheran marco este sabado
una nueva escalada en la guerra
que enfrenta a Iran con Israel y
Estados Unidos. Segun confir-
mo el gobierno israeli, una nueva
oleada de bombardeos alcanzo
una terminal aérea de la capital
irani que, de acuerdo con su ver-
sion, era utilizada para transferir
armas y dinero a grupos aliados
de Teheran en la region.

Videos difundidos por medios
internacionales mostraron explo-
siones sobre el oeste de la ciudad
mientras las fuerzas israelies in-

tensificaban sus ataques contra
objetivos militares y logisticos del
pais persa.

La ofensiva se produce en el
marco de un conflicto que estallo
hace una semana, después de que
el lider supremo irani, el ayatola
Ali Khamenei, muriera en un ata-
que aéreo el 28 de febrero. Desde
entonces, el pais esta gobernado
por un consejo de liderazgo de
tres miembros que supervisa la
conduccion politica y militar.

Disculpas

En ese contexto, el presidente
irani Masoud Pezeshkian -uno de
los integrantes de ese consejo- pi-
di6 disculpas este sabado por los
ataques que Iran lanzé contra
paises vecinos del Golfo Pérsico,
mientras misiles y drones iranies
seguian volando sobre varios es-
tados arabes.

“Debo pedir disculpas en mi
nombre a los paises vecinos que
fueron atacados por Irdn”, afirmo
el mandatario en un mensaje di-

Seintensificalaguerra

fundido por television.

Pezeshkian sostuvo que su
gobierno mantiene contactos con
las fuerzas armadas para coordi-
nar las operaciones y sefialé que,
a partir de ahora, los ataques de-
berian limitarse iunicamente a si-
tuaciones de defensa.

“A partir de ahora, no deben
atacar a los paises vecinos ni
dispararles misiles, a menos que
seamos atacados por esos paises.
Creo que debemos resolver esto a
través de la diplomacia”, expreso.

Sin embargo, el presidente
irani rechazoé de plano el pedido
de “rendicion incondicional” que
el mandatario estadounidense
Donald Trump lanzé en los ulti-
mos dias.

“Ese es un suefio que deberian
llevarse a la tumba”, respondio.

Las declaraciones de Pezes-
hkian también dejaron al descu-
bierto la compleja estructura de
poder que atraviesa actualmente
el régimen irani. Analistas sostie-
nen que el gobierno civil tiene una

Estados Unidos advirtié que la guerra podria intensifi-
carse en los proximos dias. El gobierno de Trump apro-
b6 una nueva venta de armas a Israel por 151 millones
de ddlares y funcionarios estadounidenses anticipa-
ron una camparia de bombardeos atin mas intensa.
Trump también advirtié en redes sociales que nue-
vas “zonas y grupos de personas” en Iran podrian
convertirse en objetivos militares.

El conflicto ya dejoé un elevado saldo de victimas.
Segun cifras oficiales, al menos 1.230 personas mu-
rieron en Irdn, mas de 200 en Libano y 11 en Israel.
Ademas, seis soldados estadounidenses fallecieron

durante operaciones militares.

La guerra también se ha extendido a otros frentes

de la region. Durante la madrugada del sabado,
sirenas antiaéreas sonaron en Baréin tras el lanza-
miento de misiles iranies hacia el reino insular.
Arabia Saudi informé que intercepto drones diri-
gidos al enorme yacimiento petrolero de Shaybah
y que derrib6 un misil balistico que apuntaba a la
Base Aérea Principe Sultan, donde operan fuerzas
estadounidenses.

En Dubai también se escucharon explosiones
cerca del aeropuerto internacional, uno de los mas
transitados del mundo. Las autoridades activaron
las defensas antiaéreas y condujeron a los pasajeros

hacia tuneles subterraneos del tren mientras se

suspendian temporalmente los vuelos.

Venezuela: EE.UU. reconoce
al gobierno de Delcy Rodriguez

Donald Trump indico que se
estéd “consiguiendo una historica
transformacion’ en el pais suda-
mericano. Ademas mantuvo una
reunion con la opositora Maria
Corina Machado.

B El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, dijo ayer que
su pais reconoce formalmente al
Gobierno de Delcy Rodriguez en Ve-
nezuela, al restablecer las relaciones
diplomaticas entre ambas naciones.

“Me complace decir que esta
semana, hemos formalmente re-
conocido al Gobierno venezolano.
De hecho, lo hemos reconocido
legalmente”, indicod Trump en su

discurso inaugural de su inicia-
tiva ‘Escudo de las Américas’ en
Miami, a donde invit6 a mas de
una decena de lideres de derecha
de la region.

El mandatario estadouni-
dense se refirio al anuncio de
Washington y Caracas el jueves,
cuando acordaron reanudar las
relaciones diplomaticas y consu-
lares tras la intervencion militar
de EE.UU. en Venezuela que de-
rivo en la captura del gobernante
venezolano, Nicolas Maduro, el
3 de enero y en el subsecuente
nombramiento de Rodriguez.

El lider republicano indicé que
Estados Unidos est4 “consiguiendo
una historica transformacion en Ve-

nezuela”, pais con el que rompio re-
laciones en 2019, durante el primer
mandato de Trump (2017-2021).

Reunion con Machado

Trump, se reunié el viernes
por segunda vez en la Casa Blanca
con la lider opositora venezolana
y ganadora del Premio Nobel de la
Paz, Maria Corina Machado.

En la reunion participaron el
secretario de Estado, Marco Ru-
bio, y la jefa de gabinete de la Casa
Blanca, Susie Wiles, y se abordd la
eventual convocatoria de eleccio-
nes en Venezuela.

Machado fue citada de nuevo
para una nueva reunion dentro de
dos o tres semanas.

Humo negro. Luego de un ataque con drones iranies en la zona portua-

ria de Dubai.

capacidad limitada para controlar
a la Guardia Revolucionaria, la
poderosa fuerza paramilitar que
maneja el programa de misiles
balisticos del pais.

Hasta la muerte de Khame-
nei, esa organizacion respondia
directamente al lider supremo.
Ahora, sin esa figura de autori-
dad, los comandantes militares
parecen actuar con mayor auto-
nomia a la hora de definir objeti-
VOS y operaciones.

De hecho, las propias auto-
ridades iranies ofrecieron ver-
siones contradictorias sobre los
recientes ataques.

El portavoz de las fuerzas
armadas, general Abolfazl She-
karchi, asegur6 que Iran no ha
atacado a paises que no hayan
permitido a Estados Unidos utili-
zar su territorio para operaciones
contra la republica islamica.

No obstante, varios de los mi-

siles lanzados por Iran impacta-
ron o fueron interceptados sobre
estados del Golfo que albergan
bases militares estadounidenses,
aunque los ataques de Washing-
ton contra Irdn se realizan prin-
cipalmente desde buques y bases
propias desplegadas en la region.

Posteriormente, la mision ira-
ni ante Naciones Unidas afirmo
que Teheran “solo apunta a bases
militares y activos estadouni-
denses” y sugirié que eventuales
dafios a objetivos civiles podrian
haber sido resultado de interfe-
rencias electronicas durante los
sistemas de defensa.

Mientras tanto, Iran contintia
sin un nuevo lider supremo. El
influyente clérigo ayatold Nasser
Makarem Shirazi insté ala Asam-
blea de Expertos a acelerar el pro-
ceso para designar a un sucesor
que restablezca la conduccién po-
litica y religiosa del sistema.

W ASEGURO QUE TENDRA “UNA GRAN VIDA NUEVA"

Donald Trump dice que Cuba
esta “en sus ultimos momentos”

El presidente de Estados Uni-
dos, Donald Trump, aseguro
que Cuba se encuentra en “sus
ultimos momentos de vida’, pero
afirmo que esta negociando con
La Habana y que tendra “una
gran vida nueva”.

"Cuba estad en sus ultimos mo-
mentos de vida tal como es aho-
ra. Tendra una gran vida nueva,
pero esta en sus Ultimos momen-
tos de vida tal como es’, expresd
el mandatario durante la cumbre
‘Escudo de las Américas’ en Mia-
mi con presidentes de la dere-
cha latinoamericana.

Trump asegurd que espera "con
entusiasmo el gran cambio que
pronto llegara a Cuba’, pero
también senald que su "enfoque
ahora mismo” esta en la guerra
de Iran.

También dijo que él mismo y su
secretario de Estado, Marco Ru-
bio, estan "negociando” con el
Gobierno de La Habana.

"Yo pensaria que un acuerdo con
Cuba se haria muy facilmente,
pero durante 50 anos he estado
oyendo hablar de Cuba; desde
gue era un NiNO pequeno escu-
chaba sobre Cuba’, declaro.
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Romero vuelve y suma
una opcion para Ubeda

El paraguayo superd su molestia
muscular y volvid a entrenarse
con el plantel de cara al clasico
ante San Lorenzo.

D Boca Juniors continia con
su preparacion para el clasico del
proximo miércoles frente a San
Lorenzo de Almagro y recibié una
noticia alentadora en las ultimas
horas: Angel Romero dejo atrés
la molestia muscular que lo habia
marginado de los ultimos entre-
namientos y ya volvio a trabajar
junto al resto del plantel. De esta
manera, el paraguayo estara nue-
vamente disponible para Claudio
Ubeda, quien podra incluirlo en la
lista de convocados para el com-
promiso ante el Ciclon.

El atacante habia sufrido una
dolencia en el aductor derecho du-
rante las practicas previas al par-
tido frente a Gimnasia de Mendo-
za. Si bien en un primer momento
generd preocupacion, los estudios
descartaron un desgarro, lo que
permitié que su recuperacion fuera
mas rapida de lo previsto. Apenas
diez dias después del inconvenien-

P

Presente. Romero en la practica.

te fisico, el futbolista ya se entrena
con normalidad y vuelve a ser una
alternativa para el entrenador.

De todos modos, su regre-
S0 no garantiza un lugar entre
los titulares. En las ultimas pre-
sentaciones, el equipo encontrd
buenas respuestas ofensivas con
la dupla integrada por Adam
Bareiro y Miguel Merentiel, una
sociedad que dejo sensaciones
muy positivas en la contundente
victoria ante Lanus.

Elogios para Aranda

Torneo Apertura de la Liga Profesional

Coudet arma su River para
el estreno ante Huracan

El técnico ajusta detalles,
analiza variantes y aguar-
da la evolucion fisica de
Juanfer Quintero para
definir la formacion.

D River Plate comienza a tran-
sitar un nuevo capitulo con
la llegada de Eduardo Coudet
como entrenador y ya enfoca su
atencion en el compromiso del
proximo jueves frente a Hura-
can, en el Estadio Tomdas Adol-
fo Ducé, por la décima fecha del
Torneo Apertura de la Liga Pro-
fesional. Ese encuentro marca-
ra el debut oficial del “Chacho”
al frente del equipo tras la sali-
da de Marcelo Gallardo.

El nuevo DT ya dirigié varios
entrenamientos en el predio de
Ezeiza y trabaja contrarreloj para re-
encauzar a un plantel que atraviesa
un comienzo de temporada irregu-
lar. Los resultados adversos y el bajo
rendimiento colectivo precipitaron
el final del ciclo anterior, por lo que
la prioridad inmediata del flaman-
te cuerpo técnico es recomponer
la confianza del grupo y mejorar el

Abocado. “‘Chacho’ ya piensa en el duelo del jueves.

su presencia ante el Globo toda-
via no esta asegurada.

Juanfer en duda

En el cuerpo técnico prefieren
actuar con cautela y evaluaran su
evoluciéon hasta dltimo momento.
La expectativa es que el futbolista
reciba el alta médica en breve, aun-
que su participacién dependera

a suspender la novena jornada del
campeonato. Ese imprevisto termi-
no6 brindandole a Coudet algunos
dias extra de trabajo para ajustar
detalles antes de su presentacion
oficial.

Lejos de aprovechar la pausa
para otorgar descanso, el entrena-
dor decidi6 mantener la intensi-
dad de las practicas durante todo

funcionamiento dentro del campo.
Entre las principales incégni-
tas aparece la situacion de Juan
Fernando Quintero. El medio-
campista colombiano se encuen-
tra en la etapa final de recupera-
cion de un desgarro en el biceps
femoral derecho y ya transita su
tercera semana de rehabilitacion.
Si bien en los ultimos dias volvio a
trabajar junto al resto del plantel,

divisiones inferiores. El exlateral
sorprendi6 al compararlo con
Andrés Iniesta por su forma de
jugar y la serenidad que mues-
tra en la cancha. “Con 18 afios

se puso la camiseta de Bocay
parece un veterano”, aseguro,

y remarcé ademas su habilidad
para el uno contra unoy su inte-
ligencia para entender el juego.

Tomas Aranda contintia dando
que hablar en Boca. El juvenil
se consolid¢ en el equipo titular
y fue una de las figuras en la
victoria sobre Lanuis, actuaciéon
que desperto elogios dentroy
fuera del club.

Uno de los que destaco su
presente fue Diego “Chiche”
Sofiora, quien lo dirigio en las

el fin de semana. La planificacion
contempla sesiones diarias en
Ezeiza hasta el dia del partido,
aunque sin recurrir al doble turno.
De esta manera, el técnico llegara
a su estreno con ocho entrena-
mientos al mando del plantel.

En cuanto al equipo, no se pre-
vén modificaciones drasticas en el
corto plazo.

también de como responda fisica-
mente tras varios dias de inactivi-
dad. En caso de no llegar en condi-
ciones, su regreso podria darse en
la fecha siguiente, cuando el con-
junto de Nufiez reciba a Sarmiento
de Junin en el Monumental.

La preparacion para el duelo
ante Huracdn tuvo ademds una
particularidad: el paro que obligo

Enterate de todo
lo que estamos haciendo
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Doblete de Nico

Regreso goleador del bonaerense.

Nicolds Gonzalez tuvo un
regreso soflado y fue la gran figura
en la victoria de Atlético de Madrid
frente a Real Sociedad por 3-2, en
un encuentro correspondiente a la
27*fecha de La Liga. El bonaerense
volvi6 ajugar tras tres semanas
de inactividad por lesion y marcé
dos goles decisivos para el equipo
dirigido por Diego Simeone.

El atacante surgido de Argenti-
nos Juniors aparecio en momentos
clave del segundo tiempo y anoto
alos 22 y 36 minutos para adelan-
tar al conjunto madrilefio. El otro
tanto del local fue convertido por el
noruego Alexander Sorloth.

Garnacho lidero la
victoria del Chelsea

Alejandro Garnacho fue la gran
figura en la agonica victoria de
Chelsea por sobre Wrexham
por 4-2, en la FA Cup.

El argentino participd en tres
de los goles: primero, provocd
el autogol del arquero local; lue-
go asistié de cabeza a Callum
Doyle para el 2-1; y finalmente
definio en tiempo suplementario
tras una pelota de Dario Essugo.
Con su aporte, los Blues supe-
raron a un rival de segunda ca-
tegoria que dio pelea hasta el
final, avanzando a la siguiente
ronda del torneo inglés.

Masters 1000 de Indian Wells

Cerundolo sufrio, pero
avanzo a terceraronda

Super?¢ al francés Bonzi
por 6-4,5-7 y 7-6(5) en dos
horas y 29 minutos. En la si-
guiente instancia se enfren-
tara a Drapier.

W Francisco Cerundolo se im-
puso al francés Benjamin Bonzi
por 6-4, 5-7 y 7-6(5) en dos ho-
ras y 29 minutos y avanzo a ter-
cera ronda del Masters 1000 de
Indian Wells, donde se medira
con Jack Draper.

Inicio solido

Cerindolo comenzd firme,
buscando imponer su agresivi-
dad con un saque potente y gol-
pes variados, incluyendo varios
drop shots que complicaban al
francés. Aunque no pudo apro-
vechar las primeras chances de
quiebre, tomo la iniciativa en el
séptimo juego y cerrd el primer
set 6-4, mostrando su capaci-
dad para mantener la calma y
encontrar soluciones en los mo-
mentos justos. El portefio logrd
imponer su ritmo, moviendo a
Bonzi por la cancha y variando
constantemente sus golpes, lo
que le permitié quedarse con los
intercambios mas largos y des-
gastar al rival.

El segundo parcial fue un ida
y vuelta intenso. Cerdndolo logrd
un quiebre temprano para poner-
se 3-1 arriba, pero algunos erro-
res y doble faltas le permitieron
a Bonzi reaccionar y darle vuelta
al set por 7-5. Cada juego se volvid
una batalla de nervios, donde la
concentracion y la estrategia fue-
ron decisivas, dejando al publico

Desahogo. Puno apretado en un partido complicado.

expectante ante un eventual des-
enlace dramatico.

Definicion dramatica
En el set final, la paridad se
mantuvo desde el inicio. Bonzi
arranco con quiebre, pero el por-
tefo respondié de inmediato y el
marcador se mantuvo parejo has-
tael 5-5. Con determinacion y tem-
ple, Cerindolo encontré un quie-
bre clave y tuvo la oportunidad
de cerrar con su saque, aunque la
presion del francés llevo todo al tie
break. Alli, en un desenlace elec-
trizante, supo aprovechar sus mo-
mentos decisivos y sello el triunfo
por 7-6(5), en un cierre que reflejo

Ceballos se colgo la de bronce en EE. UU

Logro el tercer puesto en los
100m pecho del TYR Pro Swim
Series con un tiempo de 1.07.92.

¥ En una jornada historica para
la natacién argentina, Macarena
Ceballos se colgd la medalla de
bronce en los 100 metros pecho
del TYR Pro Swim Series, dispu-
tado en el FMC Natatorium de
Westmont, Illinois. La riocuarten-
se registrd un tiempo de 1:07.92,
mejorando notablemente su mar-
ca personal y mostrando un ren-
dimiento de nivel mundial frente
a las maximas figuras del circuito
estadounidense. La prueba fue

ganada por lalocal Kate Douglass
(1:06.42), seguida de la irlandesa
Mona McSharry (1:06.59), lo que
hace aun mas destacable la ac-
tuacion de Ceballos.

Otro buen desempefio llegd de
la mano de Agostina Hein, quien
tras clasificar décima en las elimi-
natorias con 2:00.91, logré mejorar
su tiempo a 2:00.25 en la Final B,
quedando segunda en esa serie y
décima en la clasificacion general.
Hein se quedé muy cerca de rom-
per nuevamente la barrera de los
dos minutos, lo que refleja su creci-
miento constante y la competitivi-
dad del grupo argentino.

Los resultados de Ceballos y

Top. Ceballos es una realidad.

Hein toman mayor dimension al
observar el nivel del evento: en la
Final A, la canadiense Summer
Mclntosh se llevo el oro con un
impresionante 1:53.80, seguida de
la estadounidense Rylee Erisman
y la multimedallista Regan Smith.

su capacidad para mantener la cal-
ma en los puntos mas criticos.

Mas alla del resultado, Cerin-
dolo demostr6 agresividad, varie-
dad de recursos y capacidad para
adaptarse a los cambios del partido.
Supo manejar los altibajos, respon-
der a la presion del rival y mantener
la concentraciéon hasta el ultimo
punto. Con este triunfo, avanzo a
la tercera ronda y reafirma su pro-
tagonismo en Indian Wells, consoli-
dando su posicion como uno de los
referentes del tenis latinoamericano
y mostrando que puede sostener su
nivel en los momentos mas tensos
de los torneos de alto calibre.

¥ TURISMO CARRETERA

Santero logré la pole

Récord para el mendocino.

Julian Santero se quedo con
la Pole CAT en el Turismo Carre-
tera' y marco un nuevo récord de
pista con un tiempo de 1m28s.113
a bordo de su BMW, en la altima
tanda de clasificacion. El mendo-
cino logro asi su undécima pole
y superd por apenas 233 milé-
simas a Elio Craparo, que fue
segundo con el Ford Mustang del
Moriatis Competicion. Mariano
Werner completd el podio de la
clasificacion, quedando a 270
milésimas con su Mustang del
Fadel Memo Corse.

El top cinco lo cerraron Mau-
ricio Lambiris, con otro Mustang
del Guri Martinez Competicion,
y Andrés Jakos, con el Toyota
Camry del Coiro Competicion.
Luis José Di Palma termind sex-
to, completando un quinteto de
pilotos que prometen intensa ba-
talla en la definicién de mafiana.

La sesion de clasificacion
mostrd accion y momentos
destacados en los cuatro cuartos.
Craparo se impuso en el primer
grupo, mientras Luciano Cotig-
nola fue el mejor del segundo.
Lambiris lideré momentéanea-
mente el tercer peloton y Jorge
Barrio sufrié un fuerte golpe tras
perder una rueda. Finalmente,
en la tanda final, Santero sellé su
pole y Werner quedo segundo.

Maifiana, entre las 10.55 y las
11.45, se correran las tres series
que definiran la grilla del Gran
Premio Corven.

Seis Naciones: Italia vencio a Inglaterra

[talia hizo historia en el estadio
Olimpico de Roma al derrotar
por primera vez a Inglaterra por
23-18, y detras del triunfo esta la
impronta del director técnico ar-
gentino, Gonzalo Quesada. Bajo
su conduccion, La Azzurra mos-
tré un rugby tactico, inteligente
y combativo, capaz de sobrepo-
nerse a la presion de un rival tra-
dicionalmente superior.

Desde el inicio, el equipo italiano
evidencid planificacion y orden:
Garbisi abrio el marcador con un
penal, Menoncello rompio la linea
defensiva inglesa con un try de
30 metros, y la defensa italiana
sostuvo hasta el final, permitien-

do que Leonardo Mari asegura-
ra la histérica conversion a falta
de ocho minutos. Cada decision
tactica reflejo el trabajo y la vi-
sion de Quesada, ex pateador de
Los Pumas, quien logré que Italia
no solo compitiera, sino que im-
pusiera su juego frente a uno de
los grandes del rugby mundial.
La repercusion internacional
no se hizo esperar. La prensa
italiana celebro la "hazana épi-
ca" y destacé el crecimiento del
rugby local, mientras que los
medios ingleses se centraron
en la crisis del XV de la Rosa,
poniendo en jaque la continui-
dad de su entrenador.
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La pérdida del olfato afecta la vida 0J0S SANOS:
y hasta puede ponerla en riesgo EL METODO

Las consultas tanto por pérdida como por disminucion del olfato crecieron 20-20-20
exponencialmente desde la pandemia de Covid.

Argentina presenta una de las
tasas de prevalencia mas al-
tas de obesidad en la regicn,
ya que, segun las Gltimas
proyecciones derivadas de la
Encuesta Macional de Facto-
res de Riesgo (ENFR), 6 de
cada 10 adultos presentan
exceso de peso. Asi lo sefalo
también el ministro de Salud,
Mario Lugones, que insté a la
poblacién a consumir alimen-
tos “reales, nutritivos y mini-
mamente procesados”.

El ministro expresd que “la
obesidad es una epidemia

en aumento en el pais y en

el mundo, y esta asociada a
mds de 200 enfermedades no
transmisibles, como diabetes
tipo 2, hipertensitn y enfer-
medades cardiovasculares,
entre otras”.

“Mas del 50 por ciento de los
argentinos tiene exceso de
peso”, subrayc Lugones, y
anadid que “priorizar alimen-
tos reales, nutritivos y mini-
mamente procesados, junto Prevencion. La vacunacion contra el VPH se realiza en Argentina a los 11 afios.

Lanzan una campana internacional
para concientizar sobre el VPH

das electivas para prevenir y
controlar la cbesidad”.
CANNABIS Y - _ o _ _ | _
DEPRESION La iniciativa busca brindar acompanamiento a quienes reciben un diagnostico
positivo. Expertos destacan la importancia de la vacunacion.

-
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NUTRICION

Alternativas
para reemplazar
el azucar

Existen cinco alternativas
naturales al azicar gue
destacan por su aporte de
nutrientes y su menor grado
de procesamiento,

Estas son la miel cruda,

el jarabe de arce puro, los
datiles, el azlicar de coco y
la melaza de cafa, segun
destacan sitics de reconoci-
miento internacional.

Las recomendaciones senalan
beneficios como la presencia
de vitaminas, minerales o fibra,
y advierten sobre la impor-
tancia de consumir cualquier
endulzante con moderacion.
Las alternativas naturales
permiten reducir la exposi-
cién a compuestos sintéticos
y aportan nutrientes adicio-
nales en comparacion con
los productos artificiales.

Los especialistas subrayan
que estos productos pueden
integrarse en la dieta diaria,
pero recalcan que todos los
endulzantes contienen calo-
rias y azlcares, por lo que su
consumo debe limitarse. =

CORREO

vidaysalud@dib.com.ar
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DIA MUNDIAL DE LA OBESIDAD

Un dato que preocupa: 6 de cada
10 argentinos tienen exceso de peso

El ministro de Salud nacional inst6 a la poblacion a consumir alimentos “reales,
nutritivos y minimamente procesados” para prevenir “una epidemia en aumento”.

Bl En el Dia Mundial de la Obe-
sidad se divulgé un dato doloro-
so: Argentina presenta una de las
tasas de prevalencia mas altas
de la enfermedad en la region,
ya que, segun las ultimas proyec-
ciones derivadas de |la Encuesta
MNacional de Factores de Riesgo
(ENFR}, 6 de cada 10 adultos
presentan exceso de peso, Asi
lo sefalo también el ministro
de Salud, Mario Lugones, gue
instd a la poblacidn a consumir
alimentos “reales, nutritivos vy
minimamente procesados”.

A través de un posteo en la red
social X, el ministro expresd gue
“la obesidad es una epidemia en
aumento en el pais y en el mun-
do, v esla asociada a mas de 200
enfermedades no transmisibles,
como diabetes tipo 2, hipertension
y enfermedades cardiovasculares,
entre otras”.

“Mas del 50 por ciento de los
argentinos tiene exceso de pesa”,
subrayd Lugones, y afadio que
“priorizar alimentos reales, nutri-
tivos ¥y minimamente procesados,
junto con la actividad fisica sos-
tenida en el tiempo, son medidas
efectivas para prevenir y controlar
la obesidad”,

El funcionario insistia: “El
consumo creciente de productos
ultraprocesados, con alto conteni-
do de azucares, grasas, aditivos
y colorantes sintéticos es parte
del problema”.

La obesidad no
tratada puede reducir la
expectativa de vida entre
5y 20 anos.

Peligro. La cbesidad esta vinculada a mas de 200 enfermedades no transmitibles.

CRONICA Y MULTICAUSAL

En la actualidad, la obesidad
ya no se define simplemente por
un exceso de peso, sino como una
enfermedad crdnica y multicausal,
caracterizada por una acumula-
cion anormal o excesiva de grasa
corporal, Se la considera cronica
porque requiere un manejo a largo
plazo debido a los mecanismos
biclégicos compensadores que
tienden a defender el peso mas
alto alcanzado.

La obesidad es el resultado de
una interaccion compleja entre ge-
nética, ambiente obesogenico y fac-
tores psicofisicos. La disponibilidad
de ultraprocesados y sedentarismo,
la falta de suefio cronico que altera
la regulacion de hormonas orexige-
nas y anorexigenas, y la utilizacidn
de la comida como un mecanismo
de regulacion emocional (comida
emocional), creando un circulo
vicioso de ansiedad y aumento de
peso, son los factores mas influyen-

l

tes en el desarrollo y mantenimiento
de la obesidad.

La obesidad no tratada puede
reducir la expectativa de vida
entre 5 y 20 afos, dependiendo
de su severidad. Es la puerta de
entrada a mas de 200 complica-
ciones, incluyendo diabetes tipo 2
y enfermedades cardiovasculares,
apnea del sueno y problemas
articulares y aumento del riesgo
de ciertos lipos de cancer (colon,
mama, endometrio). ¥

CANNABIS Y DEPRESION

Para muchos, el cannabis
s una opcidn habitual para
aliviar el estrés, pero un gran
estudio canadiense sugiere
que para esa "solucion” puede
estar estrechamentea relacio-
nada con un empeoramiento
de la crisis de salud mental.

Los investigadores han
descubierto que, a medida
que el consumo de cannabis
se vuelve mas comun y la
marihuana mas potente, la
relacion entre la droga y los
trastornos graves del estado
de animo se intensifica.

El estudio -liderado por
la Universidad McMaster y
publicado en The Canadian

Journal of Psychiatry- ana-
lizd datos recogidos de
35.000 canadienses de 15
anos o mas encuestados en-
tre 2012 y 2022, Esle perio-
do abarca el periodo anterior
y posterior a la legalizacion
del cannabis recrealivo en
Canada en 2018.

La investigacion pone de
manifiesto una tendencia
preocupante: el consumeo de
cannabis y las dificultades
de salud mental estan apare-
ciendo cada vez mas juntos.

‘Vemos que los canadien-
ses que consumen cannabis
tienden a cumplir mas los
criterios para trastornos de

A

L
r ‘
' 4

=
ansiedad y depresion, y mas

probabilidades de reportar
sulcidabilidad”, dijo Jillian Ha-

lladay, profesora adjunta en la
Escuela de Enfermeria Me-
Master en Hamilton, Ontario.
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VIRUS DEL PAPILOMA HUMANO

Lanzan una campana internacional
para concientizar sobre el VPH

La iniciativa busca brindar informacion clara
y acompanamiento a quienes reciben un
diagnostico positivo. Expertos destacan la
importancia de la vacunacion y los controles
para prevenir el cancer de cuello uterino.

I En el marco del Dia Mundial de
Concienciacion sobre el Virus del
Papiloma Humano (VPH), que se
recordd el 4 de marzo, especialistas
anunciaron el lanzamiento en Argenti-
na de una campana intemacional des-
tinada a acompanar a quienes reciben
un diagndstico posilive por primera
vez. La iniciativa busca brindar infor-
macidn clara, validada cientificamente
y accesible para pacientes, en un
momento que suele estar atravesado
por dudas, miedo e incertidumbre.
Mientras tanto, se recordd el rol cen-
tral de la vacunacion y los controles
ginecoldgicos periddicos,

El Virus del Papiloma Humano
es la infeccion de transmision sexual
mas frecuente en el mundo, Segun
estimaciones médicas, cuatro de
cada cinco personas sexualmente
activas lo confraeran en algin mo-
mento de su vida. Aungue existen
mas de cien tipos de VPH, alrededor
de 40 pueden afectar la zona genital
o anal y algunos de ellos estan aso-
ciados con el desarrollo de distintos
tipos de cancer.

La transmision se produce princi-

palmente a través del contacto enire
piel y mucosas durante las relaciones
sexuales. Incluso un Unico contacto
puede ser suficiente para adquirir la
infeccidn. A diferencia de algunos
mitos que persisten en fa poblacion,
el virus no se transmite por compartie
objetos ni por utilizar bafios publicos,
sino por contacto intimo directo.

“¢QUE HACER...?"

En este contexto, el ginecdlogo
Silvio Tatti, presidente de la Sociedad
Argentina para el Estudio del Virus
del Papiloma Humano (SAEVFPH),
anuncio la puesta en marcha en el
pais de la campana intermacional ti-
tulada *; Qué hacer cuando no sabes
qué hacer?”,

La imiciativa cuenta con el respal-
do de la European Society of Gynae-
cology y de la Sociedad Espanola de
Ginecologia y Obstetricia, lo que re-
fuerza su caracter internacional y su
sustento cientifico. El objetivo central
es ofrecer orientacidn y contencion a
las personas que reciben por pimera
vez un diagndstico de VPH, una
situacion gue muchas veces genera

Fundamental. La vacunacion contra el VPH se realiza en Argentina a los 11 afos,

NUEVA EVIDENCIA CLINICA

inceridumbre y preccupacian.

“Cuando una mujer recibe el
diagnostico de HPV suele aparecer
un fuerte impacto emocional. Muchas
pacientes no saben gue significa real-
mente el resultado ni cudles son los
pasos a seguir”, explics Tatti,

Por ese motivo, la campana
busca poner a disposicion material
educativo, informacion validada por
especialistas y una guia descargable
para pacientes, con el fin de ayudar
a comprender la enfermedad vy las
opciones disponibles para su segui-
miento y tratamiento.

EL DESAFIO SANITARIO
EN ARGENTINA

En nuestro pais, los especia-
listas estiman que hasta el 80%
de las personas contrae HPY en
los primeros afios de vida sexual.
Sin embargo, la mayoria de las
infecciones desaparece de manera
espontanea gracias a la respuesta
del sisterma inmunoldgica.

A pesar de ello, en un porcentaje
de casos el virus puede persistir en
el organismo. Segun datos difundidos
por el presidente de la SAEVPH,
alrededor del 12% de las mujeres
de 30 afos mantiene infecciones por
genotipos de allo riesgo, gue son los
principales responsables del cancer
de cuello utering,

Este tipo de tumor continda
siendo un problema relevante de
salud pdblica. Cada afo se registran
en &l pais unos 4.500 nuevos casos
de cancer cervicoutering y cerca de
2.500 muertes, cifras que podrian re-
ducirse significativamente mediante
la deteccion temprana y el acceso
oportung a controles médicos.

“El diagnadstico de HPY no implica
una alarma inmediata, pero si requie-

=1 En Argentina la vacu-
na contra el VPH forma
parte del calendario na-
cional de vacunacion y se
aplica de manera gratuita
a partir de los 11 anos.

Se presentd en Europa
nueva evidencia clinica so-
bre el manejo de infecciones
persistentes por VPH, cuyos

resultados fueron expuestos
en el 277 Congreso Europeo
de Oncologia Ginecoldgica
(ESGO 20286)

En ese marco se difundie-

ron los resultados del estu-
dio PALOMA 2, un ensayo
multicéntrico realizado en 19
hospitales publicos de Espana

que analizd la evolucion de

124 mujeres con infeccion por
HPY de alto riesgo y lesiones
de bajo grado

De acuerdo con los inves-
tigadores, a los seis meses
de tratamiento se observid un
aclaramiento viral del 88% an
el grupo tratado, frente al 53%
registrada en el grupo que se

mantuvo bajo control mediante
la lamada “espera vigilada'
Ademas, el estudio detecto

mejoras en parametros relacio
nados con la calidad de vida y

los niveles de estrés de las pa-
cientes, resultados que se man-
tuvieran incluso un ano despues

de finalizado & tratamiento

Informacion clara. La nueva campaia busca acompaiiar a las mujeres que recién

recibieron su diagnostico de VPH.

re una evaluacion especializada me-
diante colposcopia y un seguimiento
adecuado”, explico el especialista.
Tatti agregd que cuando se de-
tectan lesiones de bajo grado existen
tratamientos no invasivos aprobados
por la ANMAT, aunque &n muchos

casos el protocolo médico incluye
periodos de seguimiento que pueden
generar ansiedad en las pacientes.

“El acompanamiento emocional
es fundamental, porque la llamada
‘espera vigilada' suele generar incer-
tidumbre”, senalo. m

VACUNACION Y CONTROLES
CLAVES PARA LA PREVENCION

Los especialistas coin-
ciden en que la prevencion
sigue siendo la herramien-
ta mas eficaz para reducir
el impacto del VPH. En
ese sentido, destacan el
papel central de la vacuna-
cién y los controles gineco-
ldgicos periddicos.

En Argentina, la vacuna
contra el VPH forma parte
del calendario nacional de
vacunacion y se aplica de
manera gratuita a partir de
los 11 anos, tanto en muje-
res como en varones. Se tra-
ta de una vacuna segura que
permite prevenir los tipos de
virus asociados al desarrollo
de cancer de cuello uterino y
otras enfermedades vincula-
das al HPV.

El esquema contempla
una dosis Unica a los 11
anos, aungue también puede
aplicarse posteriormente
seqgun distintas pautas de
edad. En caso de no haber
recibido la vacuna en la edad
indicada, las mujeres nacidas
a partir del ano 2000 y los
varones nacidos desde 2006
pueden acceder a la vacuna-
cién hasta los 26 afios.

Ademas, se recomienda

especialmente para perso-
nas que presentan determi-

nadas condiciones de salud,
como vivir con VIH, haber
sido trasplantadas o padecer
enfermedades autoinmunes
que requieran tratamientos
inmunosupresores,

Por otra parte, los
especialistas subrayan la
importancia de los controles
ginecoldgicos periddicos,
especialmente el Papanico-
laou y el test de deteccion
del virus.

Debido a que el cancer
de cuello uterino puede
tardar 20 afos o mas en
desarrollarse despues de
una infeccion por HPV, los
controles permiten detectar a
tiempo cambios precancero-
sos en el cuello del Utero.

Las guias medicas re-
comiendan que las mujeres
de 21 a 29 anos se realicen
el Papanicolaou cada tres
anos, mientras que entre los
30 y 65 anos se aconseja
continuar con ese control
o combinarlo con el test de
ADN del VPH.

“La informacion es un
derecho. Cuando una mujer
entiende qué significa su
diagnéstico y conoce las
opciones disponibles, deja de
sentirse paralizada por la in-
certidurnbre”, concluyd Tatti.
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CUIDADO CON LA ANOSMIA

La perdida del olfato afecta
multiples aspectos de la vida
v hasta puede ponerla en riesgo

Las consultas tanto por pérdida como por disminucion del olfato
crecieron exponencialmente desde la pandemia de Covid.

Desconexion. La pérdida de olfato puede causar depresion y aislamiento,

B E| 27 de febrero se conmemord
el Dia Mundial de Concientizacion
sobre la Anosmia, que es la pérdi-
da de olfato y que puede manifes-
tarse de manera subita y abrupta.
Con frecuencia, el cuadro es una
hiposmia, que es una disminucion
del olfato que va aumentando lenta
y progresiva hasta llegar muchas
veces a la anosmia propiamente
dicha. No es un sintoma menor
ni necesariamente pasajero: la
pérdida del olfato tiene un fuerte
impacto en la calidad de vida,
ya que aporta el 80 por ciento
del sabor y esto compromete el
estado nutricional. Pero también
puede ocurrir que las personas
afectadas comiencen a aislarse y a
desarrollar cuadros de depresion,
por lo que ante estas senales debe
realizarse una consulta médica
oportuna. Y, ademas, hay situacio-
nes en las que la perdida del olfato
puede implicar riesgo de vida.
Segun estimaciones de la Or-
ganizacion Mundial de la Salud
(OMS), cerca del 5% de la pobla-
cion mundial vive con pérdida total
del olfato v entre el 15 y el 20%
presenta algun grado de disfuncion
olfativa. Extrapolado a la poblacién
argentina, esto implica que mas
de 2 millones de personas podrian

= Una perdida de ol-
fato no debe tomarse
a la ligera, sobre todo si
persiste por mas de dos
semanas.

estar afectladas.

Sin embargo, especialistas coin-
ciden en que estas cifras probable-
mente no reflejen adecuadamente
la realidad. “El subdiagndstico es
sumamente elevado. Muchas per-
sonas pierden el olfato de manera
progresiva y se acostumbran a
vivir asi, sin buscar ayuda médica.
Ofras lo asocian errdneamente al
envejecimiento o a cuadros pasaje-
ros como un resfrio, sin saber que
puede haber una patologia de base
que requiere tratamiento, y otras
personas pueden nacer sin olfato,
lo que se denomina anosmia conge-
nita”, sefalo la doctora Stella Maris
Cuevas, medica otorrinolaringdloga
y alergista.

DESDE LA PANDEMIA

La pandemia por COVID-19
-cuyo virus provoco alteraciones
olfativas en la mayoria de los
casos sintomaticos- visibilizd
temporalmente esta condicion.
Pero una vez superada la fase
aguda, en muchos pacientes las
secuelas persistieron,

“Algunas personas llegan
a sentirse desconectadas del
mundo porque pierden vinculos
sensoriales con su entorno; no
pueden percibir su propio olor
corporal o el perfume de un ser
querido:; comen sin disfrutar o no
captan el aroma de la comida al
ingresar a la cocina. ¥ lo que pue-
de ser grave, algunos no detectan
alimentos en mal estado, una
hornalla mal cerrada, una fuga
de gas o un incendio”, explicd la
doctora Cuevas.

CAUSAS

La anosmia puede ser causa-
da por infecciones virales como
resfrio, gripe o coronavirus; por un
traumatismo craneo-encefalico con
0 sin pérdida de conocimiento, por
exposicion a sustancias tdxicas;
por enfermedades crénicas como
la rinosinusitis crénica con padlipos
nasales (conocida como poliposis
nasal), neurodegenerativas -como
el Parkinson o el Alzheimer-, por
envejecimiento (sobre todo a partir
de los 60 anos) o ante la presencia
de determinados tumores.

La mencionada poliposis nasal
es una de las principales causas.
Se trata de una condicion en la
que se presentan polipos benignos
que abstruyen las vias respirato-
rias superiores, lo gque bloguea
fisicamente la entrada de olores y
también preduce congestion, se-
crecitn nasal y pérdida progresiva
del olfato.

CONSULTA Y PREVENCION

Tal como describié Cuevas,
“existen formas de abordar esta
problematica; lo esencial es con-
sultar a tiempo. Una pérdida de
olfato no debe tomarse a la ligera,
sobre todo si persiste por mas de
dos semanas. Hay que consultar
con un otorrinolaringdloge, quien
realizara un exhaustivo interroga-
torio y luego de la inspeccidén (en-
doscopia nasal) seguramente indi-
cara el pedido de imagenes como
una tomografia o resonancia, para
lograr de esta manera llegar a un
diagnastico y luego poder realizar
el tratamiento adecuado™ =

El método 20-20-20: la

regla simple recomendada
para descansar la vista

Este sencillo método puede ayudar a reducir

el cansancio ocular provocado por el uso
prolongado de computadoras y celulares.

B El uso cotidiano de computado-
ras, celulares y otros dispositivos
digitales se volvid pare de la rutina
de millones de personas. Enmuchos
casos, ademds, se combinan varias
pantallas al mismo tiempo. Este ha-
bito, cada vez mas extendido, puede
provocar fatiga visual y sequedad
ocular debido al esfuerzo que reali-
zan los ojos al mantener la mirada fija
duranie largos periodos. Para reducir
ese impacto, los especialistas reco-
miendan aplicar una técnica sencilla
conocida como regla 20-20-20, un
metodo pensado para relajar el sis-
tema visual durante las actividades
que requieren vision cercana.

La regla consiste en interrumpir
cada 20 minutos el trabajo frente a
dispositivos digitales y mirar durante
al menos 20 segundos a un punto
ubicado a unos 6 metros de dis-
tancia -equivalente a unos 20 pies,
de donde proviene el nombre del
método-. Este pequefio descanso
permite que los musculos oculares
se relajen y ayuda a disminuir la
fatiga visual.

RIESGO DE LAS PANTALLAS

Segun explico el oftaimdlogo
espafiol Luis Fernandez-Vega

Cueto-Felgueroso, de la Unidad
de Cornea y Cristaling del Instituto
Oftalmoldgico Fernandez-Vega,
mantener la vista fija en una pan-
talla durante mucho tiempo puede
aumentar el riesgo de problemas
visuales. De acuerdo con un estudio
publicado en la revista cientifica The
Lancet, este habito puede incre-
mentar hasta un 30% la progresion
de la miopia en personas de entre
3 meses y 33 afos.

El especialista advierte que el
problema no radica dnicamente
en la luz de las pantallas, sino en
el hecho de mantener la vista con-
centrada durante muchas horas en
una distancia corta, generalmente
en interiores y con niveles de ilumi-
nacion inferiores a los del exterior.

Este esfuerzo visual prolongado
puede generar lo gue se conoce
como fatiga visual digital o sindro-
me visual informatico. Ademds de
la regla 20-20-20, los especialistas
aconsejan adoptar otros habitos
saludables: parpadear con fre-
cuencia, mantener una iluminacién
adecuada del ambiente, ubicar la
pantalla a una distancia de entre 50
y 70 centimetros y realizar controles
oftalmoldgicos periddicos. m

ULTRAPROCESDOS Y MALA CONDUCTA

Los alimentos ultrapro-
cesados pueden tener un
impacto en el desarrollo
emocional y conductual de
un Nino paqueno, segun un
nuevo estudio.

Los nifos que consumen
mas alimentos ultrapro-
cesados tienen un mayor
riesgo de problemas como
ansiedad, miedo, agresivi-
dad o hiperactividad, segun
informaron los investigado-
res el 3 de marzo en JAMA
Network Open.

De hecho, por cada au-
mento del 10% en calorias
de los alimentos ultraproce-
sados, los nifos obtuvieron
puntuaciones mas altas en

listas de verificacion para
problemas emocionales y
de comportamiento, segun
los resultados.

*Nuestros hallazgos
sugieren que incluso
cambios modestos hacia
alimentos minimamente
procesados, como frutas
y verduras enteras, en la
primera infancia pueden
favorecer un desarrollo
conductual ¥ emocional
mas saludable”, dijo la
investigadora principal
Kozeta Miliku, profesora
adjunta de ciencias de la
nutricion en la Universidad
de Toronto, en un comuni-
cado de prensa.




